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A obra Satide Unica e Comunidade: Integracdo de
Estudos no Maranhdo e Tocantins — Volume 2 reline pesquisas,
experiéncias e reflexdes que evidenciam a importancia
da integracdo entre saidde humana, animal e ambiental
em contextos marcados por desafios socioecondmicos e
ambientais. Os capitulos abordam temas relacionados a
promocdo da saude, educacdo, epidemiologia, vigilancia
em saude, sanidade animal, meio ambiente e politicas
pablicas, destacando a relevidncia de abordagens
interdisciplinares e colaborativas. Ao fortalecer o didlogo
entre universidade, servicos e comunidades, este volume
contribui para a construcdao de conhecimentos integrados
e para o desenvolvimento de estratégias voltadas a saude,
a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida nos
territérios do Maranhdo e Tocantins.






A obra Satide Unica e Comunidade: Integracdo de
Estudos no Maranhdo e Tocantins — Volume 2 reafirma
o compromisso da producdo cientifica regional com
a compreensdao dos desafios contemporineos que
envolvem a satidde humana, animal e ambiental. Reunindo
pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais de
diferentes areas do conhecimento, este volume apresenta
reflexdes e evidéncias cientificas construidas a partir das
realidades vivenciadas nos territérios maranhenses e
tocantinenses, fortalecendo a perspectiva interdisciplinar
da Satide Unica como estratégia fundamental para a
promocdo da qualidade de vida e do desenvolvimento
sustentavel.

Os capitulos aqui reunidos abordam tematicas
diversas e complementares, que incluem seguranca
alimentar, doencas infecciosas, vigilincia epidemiolbgica,
mudancas climaticas, biodiversidade, satide da mulher,
saberes tradicionais, zoonoses, sistemas de informacao
em saude e vulnerabilidades socioambientais. Ao integrar
diferentes olhares e experiéncias, a obra contribui para
ampliar o diadlogo entre universidade, servicos de satde,
comunidades e gestores, evidenciando a necessidade de
acoes articuladas para enfrentar problemas complexos
que transcendem os limites disciplinares. Espera-se que
este livro sirva como instrumento de reflexdo, formacdo
e transformacdo social, incentivando novas pesquisas e
fortalecendo praticas comprometidas com a satde dos
individuos, dos animais e dos ecossistemas.
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CAPITULO 1

Inseguranca alimentar e
consumo de ultraprocessados:
interfaces entre alimentacao e
vulnerabilidade social no viés da
saude Unica
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INSEGURANGCA ALIMENTAR E CONSUMO DE

ULTRAPROCESSADOS: INTERFACES ENTRE

ALIMENTACAO E VULNERABILIDADE SOCIAL NO
VIES DA SAUDE UNICA

Resumo: A inseguranca alimentar constitui um problema
estrutural no contexto brasileiro, estando fortemente
associada as desigualdades socioecondémicas e ao
acesso limitado a alimentos adequados e de qualidade.
Nesse cenario, observa-se a crescente substituicdo de
alimentos in natura ou minimamente processados por
alimentos ultraprocessados, especialmente em comunidades
socialmente vulneraveis. Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura, de carater descritivo, realizada a partir de
buscas nas bases de dados PubMed, BVS e SciELOQ, utilizando
descritores relacionados a inseguranca alimentar e alimentos
ultraprocessados. Os estudos apontam que a limitacao
de renda, o alto custo de alimentos saudaveis e a ampla
disponibilidade de produtos industrializados favorecem
escolhas alimentares de menor qualidade nutricional. Os
resultados evidenciam associacao entre o consumo frequente
de ultraprocessados e o aumento de doencas cronicas nao
transmissiveis, prejuizos a satide mental, formacao de habitos
alimentares inadequados na infincia e impactos ambientais
decorrentes de sistemas produtivos intensivos. Conclui-se
que o enfrentamento dessa problematica exige estratégias
intersetoriais fundamentadas na perspectiva da Satde
Unica, com fortalecimento de politicas piblicas de seguranca
alimentar e nutricional, regulacao da publicidade e promocao
do acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis.

Palavras-chave: Inseguranca  alimentar; Alimentos
ultraprocessados; Vulnerabilidade social; Satide pablica.
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FOOD INSECURITY AND THE CONSUMPTION OF ULTRA-

PROCESSED FOODS: INTERFACES BETWEEN DIET

AND SOCIAL VULNERABILITY FROM A ONE HEALTH
PERSPECTIVE

Abstract: Food insecurity constitutes a structural problem
in the Brazilian context, being strongly associated with
socioeconomic inequalities and limited access to adequate
and quality food. In this scenario, there is a growing
substitution of fresh or minimally processed foods with
ultra-processed foods, especially in socially vulnerable
communities. This is an integrative literature review, with
a descriptive approach, conducted through searches in the
PubMed, BVS, and SciELO databases, using descriptors
related to food insecurity and ultra-processed foods. The
studies indicate that limited income, the high cost of healthy
foods, and the wide availability of industrialized products
favor food choices of lower nutritional quality. The findings
show an association between frequent consumption of
ultra-processed foods and an increased risk of chronic non-
communicable diseases, negative impacts on mental health,
the formation of inadequate eating habits in childhood,
and environmental impacts resulting from intensive
production systems. It is concluded that addressing this
issue requires intersectoral strategies grounded in the One
Health perspective, strengthening public policies on food
and nutrition security, regulating advertising, and promoting
access to healthy and sustainable foods.

Keywords: Food insecurity; Ultra-processed foods; Social
vulnerability; Public health.
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1Introducao

No contexto brasileiro, a inseguranca alimentar
encontra-se predominantemente associada as condicoes
socioecondmicas da populacdo, configurando-se como
consequéncia das desigualdades sociais e das restricoes
econdmicas que limitam o acesso aos alimentos. Nesse
cendrio, evidencia-se uma associacdo entre vulnerabilidade
social e pior qualidade do padriao alimentar, uma vez que
domicilios em maior situacdo de vulnerabilidade tendem
a obter maior proporcdo de sua energia total a partir de
alimentos ultraprocessados (Hutchinson; Tarasuk, 2021;
Jesus; Hoffmann; Miranda, 2024).

Além das limitacOes econdmicas, 0 ambiente alimentar
também desempenha papel central nesse processo.
Ambientes caracterizados pela maior oferta de alimentos
ultraprocessados e pela menor disponibilidade de frutas,
verduras e outros alimentos frescos favorecem a adocao
de padroes alimentares de menor qualidade nutricional,
contribuindo para o aumento da prevaléncia de inseguranca
alimentar (Bezerra et al., 2024).

Paralelamente, o consumo elevado de alimentos
ultraprocessados tem sido consistentemente associado a
desfechos adversos a satde. Maiores niveis de consumo
desses produtos estdo relacionados a um aumento entre
20% e 81% no risco de doencas crénicas nao transmissiveis,
além de incremento de 22% a 28% no risco de depressdo e
mortalidade (Lane et al., 2020).

Diante desse contexto, é fundamental compreender
como a inseguranca alimentar pode contribuir para o
consumo de ultraprocessados. Dessa forma, a presente
pesquisa tem como objetivo analisar a correlacdo entre a
inseguranca alimentar em comunidades mais vulneraveis e
o crescente consumo de alimentos ultraprocessados nesses
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grupos, evidenciando como esse fendmeno impacta o padrao
alimentar, a satide coletiva e a sustentabilidade dos sistemas
alimentares.

2 Metodologia

Este texto trata-se de um estudo do tipo revisao
integrativa de literatura com abordagem descritiva, com
a finalidade de analisar a correlacdo entre a inseguranca
alimentar em comunidades mais vulneraveis e o crescente
consumo de alimentos ultraprocessados entre eles. Para tal,
realizou-se buscas nas bases de dados cientificos PubMed,
BVS e Scielo.

As buscas foram executadas com o uso dos descritores
“inseguranca alimentar”, “alimentos” e “ultraprocessados”. No
total foram encontrados 2.527 estudos seguindo os seguintes
critérios de inclusdo: Artigos em portugués ou em inglés,
artigos gratuitos e artigos que se enquadrarem na tese da
ligacdo entre a falta de seguranca alimentar com o alto
consumo de alimentos ultraprocessados e seus impactos.
Entre os critérios de exclusdo estavam textos em outras
linguas que nao inglés e portugués, textos pagos e textos que
ndo tivessem relacdo com a tematica.

Do total, foram selecionados 17 estudos que, ap6s uma
leitura criteriosa e uma anéalise minuciosa de seu contetido,
serviram como base para a elaboracio deste capitulo. Esses
estudos foram escolhidos por sua relevancia tematica, rigor
metodologico e contribuicdo cientifica para a compreensao do
objeto de estudo, permitindo a construcdao de uma discussao
fundamentada e alinhada aos objetivos da pesquisa.
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3 Resultados e Discussao

Inseguranca Alimentar como Determinante do Padrio
Alimentar

A inseguranca alimentar esta presente quando nao ha
garantia continua de acesso a alimentos adequados, seguros e
em quantidade suficiente. Essa condi¢do resulta de restricoes
na disponibilidade, no acesso fisico, social e econémico, no
uso apropriado dos alimentos e na estabilidade desses fatores
ao longo do tempo, prejudicando a manutencdo de uma
alimentacdo saudavel (Bezerra et al., 2024).

No contexto da inseguranca alimentar, a renda se
configura como o principal fator determinante das escolhas
e do comportamento alimentar, associada ao alto custo dos
alimentos, as dificuldades de acesso aos pontos de compra
e as condicOes de satide adversas. Apesar do conhecimento
sobre alimentacdo saudavel, as opcdes disponiveis sao
limitadas, o que leva a adocao de estratégias de sobrevivéncia
e a2 manutencdo de um ciclo de estresse, adoecimento e
restricdo no acesso aos alimentos (Puddephatt et al., 2020).

Diante disso, a inseguranca alimentar esta associada
a uma menor adesdo a padrdes alimentares saudaveis e
variados. Individuos nessa condicdo tendem a consumir
menos frutas, hortalicas e graos integrais. Alimentos prontos
para aquecer, por exemplo, sdo utilizados por algumas familias
como uma reserva alimentar estratégica frente a inseguranca
alimentar. Sua escolha esta relacionada a possibilidade de
armazenamento e consumo rapido, revelando como a escassez
periddica de recursos condiciona praticas alimentares
voltadas a sobrevivéncia, e ndo a qualidade nutricional (Moran
et al., 2019; Castro et al., 2022).
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Consequéncias Ambientais dos Sistemas Alimentares
Baseados em Ultraprocessados

O aumento do consumo global de alimentos
ultraprocessados decorre de determinantes estruturais e
comerciais ligados ao fortalecimento econdémico e politico
dessa industria. Sua alta rentabilidade, baseada em matérias-
primas de baixo custo, tecnologias de processamento e
estratégias de marketing, tem transformado os sistemas
alimentares, reduzindo a presenca de outros alimentos
e estimulando padrdes associados a doencas cronicas,
enquanto a influéncia politica do setor dificulta a adocdo de
medidas regulatorias eficazes (Baker et al., 2025).

Na perspectiva agropecuaria, a producdo de alimentos
ultraprocessados favorece a expansao de monoculturas, como
cana-de-agtcar, trigo, milho e soja, além de incentivar sistemas
agricolas intensivos que reduzem a diversidade de espécies
vegetais cultivadas e consumidas. Esse modelo produtivo
também demanda elevado uso de terra, 4gua e energia, bem
como de fertilizantes e agrot6xicos, ampliando os impactos
ambientais e pressionando os recursos naturais (Leite et al.,
2022).

Paralelamente, dietas com maior participacdo de
alimentos ultraprocessados apresentaram associacio mais
intensa com o aumento das emissoes de gases de efeito estufa
e com maior demanda por uso da terra, quando comparadas
aquelas baseadas predominantemente em alimentos in
natura ou minimamente processados (Berden et al., 2025).

Além disso, a utilizacdo de plasticos pela industria é
outro fator relevante. Os plasticos, por serem de baixo custo
e possuirem propriedades funcionais, sio amplamente
utilizados nas embalagens de UPFs (Produtos Alimentares
Ultraprocessados), sustentando modelos de mnegocio
altamente lucrativos ao longo de toda a cadeia produtiva.
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Contudo, essa dependéncia de plasticos gera impactos
ambientais significativos, como a emissao de gases de efeito
estufa e a liberacdo de produtos quimicos nocivos no meio
ambiente (Yates et al., 2024).

Ciclo de Vulnerabilidade e Adoecimento Comunitario

O consumo crescente de alimentos ultraprocessados
tém sido, por muitas vezes, associado a diversos desfechos
adversos a sauide, especialmente quando se trata de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Dotados de maior
densidade energética, altos teores de aclicares e gorduras
e com baixo teor de fibras, proteinas, vitaminas e minerais
essenciais para o corpo humano, esses alimentos tornam-se
potenciais adoecedores da populacao (Costa et al., 2019).

Nesse viés, estudos epidemiologicos recentes
demonstraram intensa relacdo entre o consumo de
ultraprocessados com o aumento do risco de doencas como:
hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias e
obesidade (Louzada et al., 2020). Em especial, as dislipidemias,
caracterizadas por alteracdes nas concentracoes plasmaticas
de lipoproteinas séricas (aumento da concentracdo de LDL-c
e diminuicdo da concentracdo de HDL-c) estdo associadas ao
desenvolvimento de doencas ateroscleréticas, que constituem
a maior causa de 6bitos no Brasil e no mundo (Valenca et al.,
2021).

Além disso, pesquisas de coorte realizadas em
diferentes paises apontam que o aumento percentual da
ingestdo desses alimentos esta em associacdo com maiores
chances de desenvolver doencas cardiovasculares, cancer e
distairbios gastrointestinais. Tais estudos sugerem que esses
efeitos funcionam como forma de dose-resposta, ou seja, a
frequéncia e a quantidade de consumo de ultraprocessados
exercem papel determinante na magnitude dos danos a satde
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(Srinivasan et al., 2023).

Ademais, os efeitos dos consumos de ultraprocessados
ndo se limitam somente a satde fisica, podendo afetar
também a satidde mental. A bibliografia associa dietas
ricas nesses produtos a maior prevaléncia de sintomas
depressivos, ansiedade e baixa qualidade de vida. Seguindo
esse pensamento, entende-se que os mecanismos biolégicos
propostos causam aumento da inflamacao sistémica, estresse
oxidativo e altera¢cOes na microbiota intestinal. Tais processos
tém impacto direto no eixo intestino-cérebro e podem
contribuir para o surgimento de transtornos mentais comuns
(Lane et al., 2023).

Em suma, do ponto de vista da satide publica o elevado
consumo de tais alimentos representa um desafio estrutural,
ainda mais em contextos de inseguranca alimentar e
vulnerabilidade social, visto que esses grupos sao 0S mais
propensos a consumir tais produtos devido ao seu baixo custo
e alta palatividade. Nesse sentido, estratégias intersetoriais
que promovam sistemas alimentares sustentaveis e
promovam a ingestao de alimentos in natura ou minimamente
processados, sao essenciais para mitigar os efeitos adversos
dos ultraprocessados e alinhar as politicas alimentares a
perspectiva da Satide Unica (FAO, 2024).

Ultraprocessados e Formacao de Habitos Alimentares em
Criancas e Adolescentes

A formacdo de habitos alimentares ruins em criancas
e adolescentes é uma questdo multifatorial que tém sido
grandemente associada a introducdo precoce de alimentos
ultraprocessados na rotina dos pequenos. Ricos em aciicares
e gorduras e pobres em vitaminas e minerais, tais produtos
oferecem baixo valor nutritivo e podem moldar a futura relacao
que terdo com a comida (Brasil, 2021).
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Nesse contexto, a producdo de tais habitos ocorre,
em parte, pela presenca constante de ultraprocessados
no ambiente doméstico e escolar. Os baixos valores e a
praticidade no consumo, vém tornando esses alimentos cada
vez mais presentes na mesa dos brasileiros, passando tais
praticas prejudiciais de geracdo em geracao (Brasil, 2021).

Ademais, a apresentacao prematura de
ultraprocessados durante a introducdo alimentar dos
pequenos pode influenciar nas preferéncias gustativas até
a vida adulta. Durante o periodo de iniciacdo aos habitos
alimentares, a exposicdo continua a alimentos palataveis
pode desencadear uma predilecao por sabores acucarados,
salgados e ricos em gordura e uma rejeicdo a alimentos in
natura, causando prejuizos nutricionais as criancas (Lee et al.,
2024).

Ainda nesse sentido, entende-se que a publicidade de
alimentos ultraprocessados é intensamente direcionada ao
publico infantil e adolescente, fazendo uso de personagens,
brindes e cores chamativas para estimular o consumo.
Tal marketing influencia diretamente nos padroes de
consumo e preferéncias alimentares, contribuindo para a
formacao de habitos ndo saudaveis desde a infancia (Costa
et al, 2020). Segundo o Instituto Brasileiro de Defesa ao
Consumidor, a publicidade infantil desses alimentos
explora a vulnerabilidade cognitiva das criancas, dificultando
escolhas alimentares conscientes e, portanto, reforcando essa
problematica.

Em conclusdo entende-se que esse consumo precoce
possui a capacidade de moldar os futuros habitos alimentares
desses jovens, podendo desencadear em diversos prejuizos a
satide como ja citado anteriormente neste capitulo. Portanto,
faz se necessario uma tomada de consciéncia dos pais e
mudancas nas leis de publicidade infantil no que consta
propagandas alimentares.
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Alternativas de Mudanca sob a Perspectiva da Satide Unica

A promocdo de mudancas comunitiarias para a
diminuicdo do consumo de ultraprocessados é de suma
importancia visto o risco sanitario de té-los com grande
frequéncia na alimentacdo. Dessa forma, acbes que
incentivem dietas baseadas em alimentos in natura
ou minimamente processados, favorecendo a educacdo
nutricional, a oferta de opcOes alimentares saudaveis e a
reducdo da exposicdo da populacdo a produtos altamente
industrializados é primordial na perspectiva da satide tinica
(Brasil, 2022).

Nesse contexto, tais mudancas incluem promover
ambientes alimentares saudaveis por meio de politicas
publicas que regulem a comercializacdo e a publicidade
de alimentos ultraprocessados, estratégias de incentivo
a producdo e acesso a alimentos frescos e sustentaveis, e
programas educativos que envolvam escolas, unidades de
satide e organizacdes comunitarias. A Satide Unica enfatiza
a colaboracdo entre diferentes setores — satude, educacao,
agricultura e meio ambiente — para criar rotinas e normas
comunitarias que favorecam escolhas alimentares saudaveis
e preservem os ecossistemas, refletindo um compromisso
com a satde coletiva e sustentavel (Costa et al., 2020).

Além de politicas e educacdo, a mobilizacdo
comunitaria pode envolver acdes praticas como hortas
comunitarias, capacitacdo de agentes comunitarios de
satide em promocao de alimentacdo saudavel e campanhas
de conscientizacdo sobre os riscos associados ao consumo
de ultraprocessados e os beneficios de dietas baseadas em
alimentos minimamente processados . Tais iniciativas ndo s6
auxiliam na reduc¢do do consumo de ultraprocessados, como
também fortalecem redes sociais e promovem a seguranca
alimentar e nutricional local, alinhadas ao conceito de Saiide
Unica de promocao integrada da satide e bem-estar em todos
os niveis da comunidade (Costa et al., 2019).
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4 Conclusao

Em conclusdo, diante das evidéncias apresentadas,
torna-se claro que a inseguranca alimentar, especialmente
em contextos de vulnerabilidade socioecondmica, ndo se
restringe apenas a auséncia quantitativa de alimentos mas
também a baixa qualidade nutricional dos mesmos. O alto
consumo de alimentos ultraprocessados nesses cenarios
reforca as desigualdades em satide,perpetuando ciclos de
adoecimentos e exclusio social que atingem de forma mais
intensa as populacOes ja fragilizadas.

Além dos impactos diretos na saiide humana, como
o aumento das doencas cronicas,distirbios metabdlicos e
prejuizos a satide mental, o avanco dos ultraprocessados
também impOe consequéncias ambientais relevantes,
relacionadas a expansiao de monoculturas, ao uso intensivo
de recursos naturais e a perda da biodiversidade. Dessa
maneira,a problematica ultrapassa a dimensdo individual
e assume um carater estrutural, envolvendo sistemas
alimentares, politicas publicas, interesses econdmicos
e dindmicas globais de producdo e consumo. Ademais, a
formacao precoce de maus habitos alimentares em criancas
e adolescentes agrava ainda mais esse cenario, consolidando
padroes que tendem a se manter ao longo da vida.

Por fim, torna-se imprescindivel a adocdo de
estratégias intersetoriais alinhadas a perspectiva da Satde
Unica, integrando as areas de satde,educacdo, assisténcia
social, agricultura e meio ambiente. O reforco de politicas
de seguranca alimentar e nutricional, a regulacdo da
publicidade de ultraprocessados, o incentivo a producao e
consumo de alimentos in natura e minimamente processados
e promocao da educacdo alimentar sdo medidas primordiais
para romper o ciclo de vulnerabilidade e adoecimento. Assim,
por meio de abordagens estruturais e sustentaveis sera
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possivel promover equidade, melhorar os padrdes alimentares
e garantir melhores condicdes em satde, especialmente para
populacoes em vulnerabilidade.

Referéncias

BAKER, P. et al. Towards unified global action on ultra-
processed foods: understanding commercial determinants,
countering corporate power, and mobilising a public health
response. The Lancet, v. 406, n. 10520, p. 2703-2726, dez. 2025.

BERDEN, J. et al. Quantifying the environmental and food
biodiversity impacts of ultra-processed foods: evidence from
the European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition (EPIC) study. Public Health Nutrition, v. 28, n. 1,
2025.

BEZERRA, M. S. et al. Food environments and association with
household food insecurity: a systematic review. Public Health,
v. 235, p. 42-48, out. 2024.

CASTRO, M. A. DE et al. Food Insecurity Reduces the Chance
of Following a Nutrient-Dense Dietary Pattern by Brazilian
Adults: Insights from a Nationwide Cross-Sectional Survey.
Nutrients, v. 14, n. 10, p. 2126, 19 maio 2022.

COSTA, C.S. et al. Consumption of ultra-processed foods and
its association with sociodemographic factors in the adult
population of the 27 Brazilian state capitals (2019). Revista de
Saude Puablica, Sao Paulo, v. 55, p. 47,2021.D0I1:10.11606/51518-
8787.2021055002833.

26



COSTA, C.S.etal. Food marketing exposure and ultra-processed
food consumption in children and adolescents. Nutrients,
Basel, v.12, n. 11, p. 3331, 2020.

FAO. The State of Food Security and Nutrition in the World
2024. Rome: Food and Agriculture Organization of the United
Nations, 2024.

HUTCHINSON, J.; TARASUK, V. The relationship between
diet quality and the severity of household food insecurity in
Canada. Public Health Nutrition, v. 25, n. 4, p. 1013-1026, 23
set. 2021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR.
Publicidade infantil de alimentos: estratégias e impactos no
consumo. Sdo Paulo: IDEC, 2019.

JESUS, J. G. DE; HOFFMANN, R.; MIRANDA, S. H. G. DE.
Inseguranca alimentar, pobreza e distribuicdo de renda no
Brasil. Revista de Economia e Sociologia Rural, v. 62, n. 4,
2024,

LANE, M. M. et al. Ultra-processed food consumption and
mental health: a systematic review and meta-analysis. Public
Health Nutrition, Cambridge, v. 26, 1. 2, p. 1-13, 2023.

LANE, M. M. et al. Ultraprocessed food and chronic
noncommunicable diseases: A systematic review and meta-
analysis of 43 observational studies. Obesity Reviews, v. 22, 1.
3,9 nov. 2020.

LEE, G. et al. Association Between Ultraprocessed Food
Consumption and Metabolic Disorders in Children and
Adolescents with Obesity. Nutrients, Basel, v. 16, n. 20, p. 3524,
2024,

27



LEITE, E. H. M. et al. Ultra-processed foods should be central to
global food systems dialogue and action on biodiversity. BMJ
Global Health, v. 7, nn. 3, p. €008269, mar. 2022.

Ministério da Satde (Brasil). Qual é a relacdo entre consumo de
ultraprocessados e risco de mortalidade? 07 jun. 2022.

MORAN, A. J. et al. What factors influence ultra-processed food
purchases and consumption in households with children? A
comparison between participants and non-participants in
the Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP).
Appetite, v. 134, p. 1-8, mar. 2019.

PUDDEPHATT, J.-A. et al. “Eating to survive”: A qualitative
analysis of factors influencing food choice and eating
behaviour in a food-insecure population. Appetite, v. 147, p.
104547, abr. 2020.

SRINIVASAN, M. et al. Ultra-processed food intake and risk
of all-cause mortality. The American Journal of Clinical
Nutrition, Oxford, v. 118, n. 4, p. 1021-1030, 2023.

UNICEF Brasil. Alimentacdo na primeira infancia:
conhecimentos, atitudes e praticas de beneficiarios do Bolsa
Familia. Brasilia: UNICEF, 2021.

VALENCA, S.E et al. Prevaléncia de dislipidemias e consumo
alimentar: um estudo de base populacional. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 26, 1. 11, p. 5765-5776, nov. 2021. DOI:
10.1590/1413-812320212611.28022020.

YATES, J. et al. A toxic relationship: ultra-processed foods &
plastics. Globalization and Health, v. 20, n. 1, 24 out. 2024.

28



CAPITULO 2

Morbimortalidade infantil decorrentes
a doencas diarreicas no Maranhao:
uma analise de dados secundarios

Leticia Silva Fernandes

Diogo Souza Ferreira Rubim de Assis
Marcio Santos de Carvalho

Maiara Bernardes Marques

Mateus Dantas Torres

Aylla Mesquita Pestana



Leticia Silva Fernandes

Académica de Enfermagem pela
Universidade CEUMA.

Diogo Souza Ferreira Rubim de Assis
Graduacdo em Odontologia pelo Centro
Universitario do Estado do Para. Doutorado em
Implantologia pelo Centro Universitario Sagrado
Coracdo. Professor Adjunto da Universidade
Federal do Maranh3o.

Marcio Santos de Carvalho

Graduacdo em Odontologia pela Universidade
Federal do Maranhdo. Doutorado em
Odontopediatria pela Universidade de Sao Paulo.
Docente da Universidade CEUMA.

Maiara Bernardes Marques

Bidloga pela Universidade Federal do Rio
Grande. Doutora em Ciéncias Fisiologicas pela
Universidade Federal do Rio Grande. Docente da
Universidade Estadual do Tocantins.

Mateus Dantas Torres

Mestre em Satde e Tecnologia pela Universidade
Federal do Maranhdo. Docente e Coordenador do
Curso de Enfermagem da Universidade CEUMA.

Aylla Mesquita Pestana

Graduacdao em Odontologia pela Universidade
Federal do Maranh3do. Doutorado em Odontologia
pela Universidade Estadual de Campinas.
Docente da Universidade CEUMA.



MORBIMORTALIDADE INFANTIL DECORRENTES
A DOENCAS DIARREICAS NO MARANHAO: UMA
ANALISE DE DADOS SECUNDARIOS

Resumo: As Doencas Diarreicas Agudas (DDA)
permanecem como um importante problema de satde
publica, especialmente em contextos de vulnerabilidade
socioeconOmica. No Brasil, apesar dos avan¢os promovidos
pela ampliacdo da Atencdo Primaria a Satde e pela
vacinacao, persistem desigualdades regionais que impactam
a saude infantil. Este estudo teve como objetivo analisar
indicadores de morbimortalidade infantil por Doencas
Diarreicas Agudas e gastroenterite no estado do Maranhao.
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa,
baseado na anéilise de dados secundarios provenientes de
sistemas oficiais de informacdo em satde (DATASUS, SIM e
SINAN), referentes ao periodo de 2020 a 2024. Os resultados
evidenciaram distribuicao heterogénea dos 6bitos infantis
entre os municipios, com nutmeros absolutos reduzidos
em algumas localidades, porém com um total estadual
expressivo, superior a 80 Obitos no periodo analisado.
Observou-se maior concentracdo de Obitos em municipios
de maior porte populacional e persisténcia de desigualdades
territoriais associadas a determinantes sociais e ambientais,
como saneamento basico inadequado e limitacOes na
atencio primadria. Conclui-se que a mortalidade infantil
por DDA no Maranhdo permanece amplamente evitavel,
demandando acles intersetoriais integradas alinhadas ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3.

Palavras-chave: Doencas Diarreicas Agudas; mortalidade
infantil; saneamento basico; Maranhao.
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INFANT MORBIDITY AND MORTALITY DUE TO
DIARRHEAL DISEASES IN MARANHAQ: AN ANALYSIS OF
SECONDARY DATA

Abstract: Acute Diarrheal Diseases (ADD) remain a major
public health issue, particularly in socioeconomically
vulnerable settings. In Brazil, despite advances achieved
through Primary Health Care expansion and vaccination
programs, regional inequalities continue to affect child
health outcomes. This study aimed to analyze indicators
of infant morbidity and mortality due to Acute Diarrheal
Diseases and gastroenteritis in the state of Maranhdao.
A descriptive, quantitative study was conducted using
secondary data from official health information systems
(DATASUS, SIM, and SINAN) covering the period from 2020
to 2024. The results revealed a heterogeneous distribution
of infant deaths across municipalities, with relatively low
numbers in some locations but a high cumulative total at
the state level, exceeding 80 deaths during the study period.
Higher concentrations of deaths were observed in larger
municipalities, along with persistent territorial inequalities
associated with social and environmental determinants,
such as inadequate sanitation and weaknesses in primary
health care. It is concluded that infant mortality due to ADD
in Maranhado is largely preventable and requires integrated
intersectoral actions aligned with Sustainable Development
Goal 3.

Keywords: Acute Diarrheal Diseases; infant mortality; basic
sanitation; Maranhao.

32



1Introducao

As Doencas Diarreicas Agudas (DDA) configuram-se
como um relevante problema de satide piiblica em escala
global, especialmente em paises em desenvolvimento, onde
contribuem de forma significativa para a morbimortalidade
infantil (Meneguessi et al, 2015). De acordo com a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2025), estima-se
que ocorram aproximadamente 1,7 bilhdo de episodios de
diarreia a cada ano em todo o mundo, sendo essa condicdo
a segunda principal causa de morte em criancas menores de
cinco anos. Tal cenario evidencia a persisténcia das doencas
diarreicas como agravos evitaveis, intimamente associados a
determinantes sociais, ambientais e estruturais da satide.

A diarreia aguda em criancas é predominantemente
causada por infeccoes gastrointestinais de origem bacteriana,
viral ou parasitaria. Entre os virus, o rotavirus destaca-se
como o principal agente etiol6gico em criancas menores de
cinco anos, embora sua importancia tenha sido parcialmente
mitigada apos a introducdo da vacina especifica no calendario
vacinal. Entre os agentes bacterianos mais frequentemente
associados a doenca incluem-se Escherichia coli, Shigella
spp., Salmonella spp., Campylobacter spp. e Vibrio cholerae,
este ultimo especialmente relacionado a surtos epidémicos.
No grupo dos protozoarios, o Cryptosporidium é amplamente
reconhecido como o principal agente isolado em criancas
e individuos imunocomprometidos. A identificacdo desses
agentes fundamenta estratégias preventivas e terapéuticas
baseadas em imunizacao, melhoria das condicdes sanitarias e
acesso oportuno ao tratamento adequado (Santos, 2013).

No ambito global, as doencas diarreicas permanecem
como uma das principais causas de 6bito em lactentes e
criancas pequenas. Estimativasda OMS edo Fundo das Nacdes
Unidas para a Infincia (UNICEF) indicam que, em 2019,
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cerca de 525 mil criancas menores de cinco anos morreram
em decorréncia dessas enfermidades, correspondendo a
aproximadamente 8% do total de 6bitos nessa faixa etaria.
Paises de baixa e média renda concentram a maior parte
dessas mortes, reflexo de condicOes sanitarias precarias,
acesso limitado a agua potavel e fragilidades na cobertura da
atencao primaria a satde. Projecdes do UNICEF alertam que,
na auséncia de intervencoes efetivas, milhdes de criancas
poderdo morrer por doencas preveniveis, como pneumonia e
diarreia, até o ano de 2030.

No Brasil, a mortalidade infantil apresentou
expressivo declinio ao longo das tltimas décadas, resultado
de politicas publicas voltadas a ampliacdo da atencao
primaria, ao fortalecimento do pré-natal, ao incentivo ao
aleitamento materno, a ampliacdo da cobertura vacinal
e a melhoria das condicdes de vida da populacdo (Brasil,
2021). Destaca-se, nesse contexto, o impacto do Programa
Nacional de Imunizacdes, que contribuiu significativamente
para a reducdo das hospitalizacGes e mortes por diarreia,
especialmente aquelas associadas ao rotavirus. A Estratégia
Satide da Familia também desempenhou papel fundamental
ao promover acdes de vigilancia, educacdo em saude e
acompanhamento domiciliar (Ministério da Satade, 2025).

Apesar desses avancos, as desigualdades regionais
persistem de forma marcante. O estado do Maranhao
apresenta indicadores preocupantes de morbimortalidade
infantil por doencas diarreicas, reflexo de fatores estruturais
como saneamento basico inadequado, acesso limitado a 4gua
potavel, desnutricdo infantil, baixa escolaridade materna e
coberturairregular de servicos de satide. Ademais, as condicoes
climaticas locais, caracterizadas por altas temperaturas e um
periodo chuvoso concentrado, favorecem a contaminacdo de
fontes hidricas e alimentos, intensificando a transmissao de
agentes patogénicos (Doaj, 2020; Oup, 2004).
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Nesse contexto, o uso de dados secundarios
provenientes de sistemas oficiais de informacdo em satde
constitui uma estratégia metodolégica relevante para a
analise epidemiolégica da mortalidade infantil por DDA,
permitindo identificar padrdes, tendéncias temporais e
desigualdades territoriais. Assim, o presente estudo tem
como objetivo analisar indicadores de morbimortalidade
infantil decorrentes de doencas diarreicas no estado do
Maranhio, no periodo de 2020 a 2024, contribuindo para a
compreensiao da magnitude do problema em um cenario de
vulnerabilidade socioecondmica e sanitaria, bem como para
o subsidio de politicas pablicas alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, em especial o ODS 3 (Satde e
Bem-Estar).

2 Referencial tedrico

As doencas diarreicas em criancas menores de
cinco anos constituem wum dos principais agravos
evitaveis no campo da satde publica infantil. Em nivel
global, essas enfermidades figuram entre as principais
causas de mortalidade nessa faixa etaria, sobretudo em
contextos marcados por pobreza, inseguranca alimentar,
saneamento basico deficiente e acesso limitado aos servicos
de satude. A literatura cientifica aponta que a ocorréncia
e a gravidade das doencas diarreicas refletem a interacao
entre determinantes sociais, ambientais e bioldgicos,
sendo fortemente influenciadas pelas condicGes de vida da
populacao (Victora, 2009, Sastry, 2011).

No Brasil, estudos epidemiolégicos demonstram uma
reducdo significativa da mortalidade infantil por doencas
diarreicas ao longo das ultimas décadas, especialmente
a partir da ampliacdo da atencdo primaria a satde e da
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implementacdo de politicas ptblicas voltadas a satde da
crianca. Entretanto, essa reducao nao ocorreu de maneira
homogénea entre as regides do pais (Mendes et al., 2013). As
regioes Norte e Nordeste continuam apresentando taxas mais
elevadas, evidenciando desigualdades regionais persistentes
associadas a fatores socioeconémicos e estruturais.

A desigualdade social desempenha papel central na
determinacdo do risco de morbimortalidade por doencas
diarreicas. Pesquisas recentes indicam que municipios
com menores indices de desenvolvimento humano,
baixa escolaridade materna, auséncia de Aagua tratada
e esgotamento sanitario inadequado apresentam taxas
significativamente mais elevadas de mortalidade infantil por
diarreia. A cobertura da atencdo primdria a satide também
se mostra inversamente associada a mortalidade infantil,
reforcando o papel das equipes de saide da familia na
prevencao, diagnoéstico precoce e manejo adequado desses
agravos (Lima et al., 2022; Russo et al., 2019).

A introduc¢do da vacina contra o rotavirus no sistema
pablico de satde brasileiro representou um marco no
controle das doencas diarreicas. Estudos demonstram
reducdo expressiva das internacbes e Obitos associados
ao rotavirus apds a incorporacdo da vacina, sobretudo em
criancas menores de cinco anos (Lima et al., 2019). Associadas
a imunizacdo, estratégias como a terapia de reidratacao
oral, a suplementacdo de zinco e a promocdo de praticas
adequadas de higiene configuram pilares fundamentais no
enfrentamento da morbimortalidade infantil por diarreia
(Sartori et al., 2008).

Outro fator amplamente discutido na literatura
refere-se a importancia do aleitamento materno exclusivo
nos primeiros seis meses de vida. Evidéncias demonstram
que criancas amamentadas exclusivamente apresentam
menor incidéncia e gravidade de episédios diarreicos, em
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comparacao aquelas submetidas ao aleitamento misto ou
a introducao precoce de alimentos (Santos et al., 2016). Essa
protecdo decorre de fatores imunoldgicos, nutricionais e
microbiologicos presentes no leite materno, reforcando
a importancia de politicas de incentivo a amamentacao,
especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social
(Marinho et al., 2018).

Adicionalmente, o saneamento basico e o acesso a
dgua potavel configuram determinantes fundamentais
na prevencdo das doencas diarreicas. Estudos nacionais e
internacionais indicam que a auséncia de infraestrutura
sanitaria adequada esta associada a maior risco de diarreia
e mortalidade infantil, enquanto a expansao das redes de
abastecimento de agua e esgotamento sanitario contribui
significativamente para a reducao desses agravos (Lima et al.,
2022). No Maranhdo, a combinacdo de déficits estruturais,
vulnerabilidade socioecondmica e limitacdes na cobertura
da atencdo basica reforca a necessidade de analises
regionais especificas, capazes de subsidiar politicas puablicas
direcionadas e equitativas.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, realizado com base na analise de dados
secundarios referentes a mortalidade infantil por Doencas
Diarreicas Agudas e gastroenterite. A populacdo-alvo foi
composta por criancas menores de 10 anos de idade,
residentes no estado do Maranhao. Optou-se pela utilizacao
de dados secundarios provenientes de sistemas oficiais de
informacdo em satde, considerando sua ampla cobertura
populacional, acessibilidade e relevincia epidemiologica.

Os dados foram obtidos a partir das bases do

37



Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saiide
(DATASUS), abrangendo informacoes registradas no Sistema
de InformacgGes sobre Mortalidade (SIM) e no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), referentes
ao periodo de 2020 a 2024. Complementarmente, foram
consultados dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), bem como relatérios e publicacoes
da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e do Fundo das
Nacdes Unidas para a Infincia (UNICEF), com o objetivo de
contextualizar os achados.

Foram incluidos registros de 6bitos cuja causa basica
estivesse relacionada as Doencas Diarreicas Agudas e
gastroenterite, conforme classificacdo da Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-10). Os dados coletados foram
organizados em planilhas eletrdnicas e analisados de forma
descritiva, com elaboracao de graficos para a apresentacao
das tendéncias de mortalidade ao longo do periodo estudado,
utilizando o software Microsoft Excel®.

Por se tratar de estudo com dados secundarios de
dominio publico, sem identificacdo individual dos sujeitos,
a pesquisa dispensa apreciacio por Comité de Etica em
Pesquisa, conforme as normativas vigentes.

4 Resultados e Discussao

A anéilise dos dados de mortalidade infantil por
Doencas Diarreicas Agudas e gastroenterite no estado
do Maranhio, no periodo de 2020 a 2025, evidencia uma
distribuicdo heterogénea dos 6bitos segundo o municipio de
residéncia, conforme ilustrado na Figura 1. Observa-se que
municipios como Amarante do Maranhao, Bacabal, Barra do
Corda, Grajat e Imperatriz apresentaram ntmeros absolutos
relativamente baixos e estaveis de 6bitos infantis ao longo
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do periodo analisado, variando entre dois e quatro registros.
Essesvalores, quando analisados isoladamente, podem sugerir
menor ocorréncia do desfecho nesses territérios; contudo, tal
interpretacdo deve ser realizada com cautela, uma vez que
municipios de menor porte populacional frequentemente
apresentam limitacbes mna vigilincia epidemiologica,
subnotificacdo de 6bitos e barreiras geograficas que dificultam
0 acesso oportuno aos servicos de satde e o adequado registro
das causas de morte.

Figura 1: Nameros de 6bitos infantis por Doencas Diarreicas
e Gastroenterite nas principais cidade do Maranhdo entre
2020 e 2025

OBITOS POR RESIDENCIA (2020-2025)

10
, = - - - I =

Amarante do Bacabal Barra do Grajau Imperatriz Sao Luis Séo José de Total
Maranhéo Corda Ribamar

Fonte: Dados do DATASUS (2020-2025)
Em contraste, o municipio de Sao Luis destacou-se

por concentrar o maior niimero absoluto de O6bitos entre
os municipios individualizados, com aproximadamente 11
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registros no periodo analisado. Esse achado é coerente com
evidéncias nacionais que apontam que centros urbanos mais
populosos tendem a concentrar maior niimero absoluto de
eventos de morbimortalidade, em fun¢do da maior densidade
populacional e da presenca de extensas areas periféricas
marcadas por desigualdades socioecondmicas, saneamento
basico insuficiente e maior exposicdo a determinantes
ambientais adversos. Ademais, capitais estaduais geralmente
dispoem de sistemas de informacdo em satde mais
estruturados, o que pode resultar em maior captacdo e
registro dos Obitos quando comparadas a municipios
menores.

O dado mais expressivo evidenciado na Figura 1
refere-se ao total consolidado do estado do Maranhao, que
ultrapassa 80 6bitos infantis por Doencas Diarreicas Agudas
e gastroenterite no periodo analisado. Esse resultado indica
que, além dos municipios apresentados individualmente,
diversas outras localidades contribuem de forma
significativa para o quantitativo global, configurando um
cenario de elevada carga de mortalidade infantil associada a
agravos amplamente evitaveis. Tal achado reforca que, apesar
dos avancos observados em nivel nacional nas ultimas
décadas, as doencas diarreicas continuam a representar um
importante problema de satide ptblica em estados marcados
por vulnerabilidade socioecondémica e déficits estruturais,
como o Maranhao.

Esses resultados sdo consistentes com estudos
nacionais que documentam uma reducdo expressiva da
mortalidade infantil por doencas diarreicas no Brasil desde
a década de 1990, atribuida principalmente a ampliacao
da atencdo primadria a sadde, a disseminacdo da terapia de
reidratacdo oral e a introducdo da vacina contra o rotavirus
no Programa Nacional de Imunizacées. Estudos de impacto
conduzidos apdés a introducdo da vacina demonstraram
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reducoes significativas nas hospitalizacdes e nos Obitos por
diarreia em criancas menores de cinco anos, especialmente
aquelas associadas ao rotavirus (Sartori et al., 2008; Linhares
et al., 2011). No entanto, esses mesmos estudos ressaltam
que os beneficios da vacinacdo e das politicas de satide nado
se distribuem de forma homogénea no territério nacional,
persistindo desigualdades regionais importantes.

No contexto do Nordeste brasileiro, e particularmente
do Maranhdo, pesquisas apontam que a persisténcia da
morbimortalidade infantil por doencas diarreicas esta
fortemente associada a determinantes sociais e ambientais,
como acesso inadequado a dgua potavel, baixa cobertura de
esgotamento sanitario, inseguranca alimentar, desnutricao
infantil e baixa escolaridade materna (Victora et al., 2009;
Lima et al., 2022). Estudos nacionais indicam que a auséncia
de agua canalizada e tratada pode aumentar em até trés
vezes o risco de ocorréncia de diarreia em criancas pequenas,
enquanto a presenca de rede de esgoto estd associada
a reducdo significativa tanto da incidéncia quanto da
gravidade dos casos (Heller, 1998; Marinho et al., 2018). Esses
achados corroboram a interpretacao de que a elevada carga
observada no conjunto do estado do Maranhio reflete, em
grande medida, déficits histéricos de infraestrutura sanitaria.

Sob a perspectiva epidemiologica e espacial, a
distribuicdo dos Obitos apresentada na Figura 1 sugere a
existéncia de heterogeneidade territorial do risco, com
possivel concentracdo de eventos em Aareas urbanas
densamente povoadas e em municipios com maiores
desigualdades intraurbanas. Embora o presente estudo
tenha adotado uma abordagem descritiva, a literatura
indica que analises espaciais mais aprofundadas, como
o calculo de taxas padronizadas por populacdo infantil e a
identificacdo de clusters de risco, frequentemente revelam
padrdes de autocorrelacdo espacial da mortalidade por
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doencas diarreicas, sobretudo em regides com baixos
indicadores socioecondmicos (Lima et al., 2022). Assim, a
elevada contribuicdo de municipios nado individualizados
para o total estadual sugere a presenca de bolsdes de
vulnerabilidade distribuidos de forma difusa pelo territorio
maranhense.

Outro aspecto relevante para a interpretacdo dos
resultados refere-se ao impacto indireto da pandemia de
COVID-19 sobre a saude infantil. Evidéncias mnacionais
demonstram que, a partir de 2020, houve reducao
significativa da cobertura vacinal infantil no Brasil,
incluindo a vacina contra o rotavirus, além de interrupcoes
no acompanhamento de puericultura e dificuldades de
acesso a Atencdo Primadria a Saude (Sato, 2020; SILVA
et al., 2022). Em estados com fragilidades estruturais pré-
existentes, como o Maranhdo, esses efeitos tendem a ser
potencializados, podendo contribuir para a manutencao ou
mesmo o recrudescimento de 6bitos por causas evitaveis,
como as doencas diarreicas.

Destaca-se que a maioria dos o6bitos infantis por
doencas diarreicas é considerada evitavel, uma vez
que intervencdes simples, de baixo custo e amplamente
conhecidas apresentam elevada efetividade na reducdo
da mortalidade. Entre essas medidas incluem-se a
terapia de reidratacdo oral, a suplementacdo de zinco, a
vacinacdo contra o rotavirus, a promocao do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida e o
fortalecimento das acOes de educacdo em satude voltadas
as familias. A persisténcia de ntimeros elevados de 6bitos,
conforme evidenciado no total estadual apresentado
na Figura 1, indica falhas na efetividade ou na equidade
de implementacdo dessas estratégias em determinadas
regioes do estado.

Dessa forma, os resultados apresentados refor¢cam a
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necessidade de fortalecer politicas pliblicas intersetoriais
que integrem acbOes de vigilincia epidemioldgica,
ampliacdo do saneamento basico, qualificacdo da Atencdo
Primdaria a Satde e reducdo das desigualdades sociais. A
analise descritiva da mortalidade infantil por Doencas
Diarreicas Agudas no Maranhdo, associada a comparacio
com estudos nacionais e a interpretacdo epidemiolégica
espacial, evidencia que a reducao sustentavel desses 6bitos
depende ndo apenas de intervencdes no setor saiide, mas
também de investimentos estruturais capazes de modificar
os determinantes sociais da satide, em consonincia com 0s
principios do Sistema Unico de Satide e com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, especialmente o ODS 3.

5 Conclusao

Os resultados deste estudo demonstram que as
Doencas Diarreicas Agudas permanecem como um relevante
desafio para a satde infantil no estado do Maranhao,
especialmente em contextos marcados por vulnerabilidade
social e déficits estruturais. Embora alguns municipios
apresentem numeros absolutos reduzidos de oObitos, o
conjunto dos registros estaduais evidencia uma carga
expressiva de mortalidade infantil por causas amplamente
evitaveis, refletindo desigualdades territoriais persistentes.

A analise indica que fatores como saneamento basico
inadequado, acesso insuficiente a agua potavel, baixa
escolaridade materna, desnutricdo infantil e fragilidades
na Atencdo Primaria a Satide constituem determinantes
centrais para a manutencao desses Obitos. Apesar dos
avancos decorrentes de politicas mnacionais, como a
ampliacdo da cobertura vacinal e da atencdo basica, tais
intervencdes ainda ndo se traduzem de forma equitativa
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na reduc¢do da mortalidade infantil em todas as regides do
estado.

Conclui-se que a reducdo sustentavel da
morbimortalidade infantil por doencas diarreicas no
Maranhdo requer acOes intersetoriais integradas, com
fortalecimento da vigilancia epidemioldgica, investimentos
em saneamento basico e qualificacdo dos servicos de saude,
em consondncia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente o ODS 3.
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MUDANCAS CLIMATICAS, PERDA DE

BIODIVERSIDADE E RISCO EPIDEMIOLOGICO NA

AMAZONIA: PERSPECTIVAS PARA A VIGILANCIA
SOB A ABORDAGEM DA SAUDE UNICA

Resumo: As mudancas climaticas e a perda acelerada de
biodiversidade configuram-se como duas das mais graves
ameacas a satude global no século XXI, com repercussoes
particularmente severas mnas regides tropicais. Na
Amazodnia brasileira, a combinacdo de aquecimento global,
desmatamento progressivo e alteracdes nos regimes
hidrolégicos estid redesenhando os padrdes de distribuicao
de vetores e reservatorios de doencas, com consequéncias
diretas sobre o risco epidemiolégico das popula¢des humanas
e da fauna silvestre. Sob essa perspectiva, o presente capitulo
tem por objetivo analisar as interacées entre mudancas
climaticas, perda de biodiversidade e risco epidemiolégico
na regifo, a luz da Satide Unica — abordagem que reconhece
a interdependéncia entre a saliidde humana, animal e
ambiental. O estudo foi desenvolvido por meio de revisao
narrativa da literatura cientifica, complementada pela
analise de documentos técnicos e institucionais produzidos
por organismos nacionais e internacionais, abrangendo
arboviroses, malaria, leishmanioses e zoonoses associadas
a interface floresta-urbanizacido. Os resultados evidenciam
que a degradacdo ambiental potencializa a emergéncia e
reemergéncia de doencas infecciosas, exigindo respostas
integradas e territorialmente orientadas. Discute-se, ainda, o
papel estratégico de sistemas de vigilancia preditiva baseados
em modelagem ecolbgica e climatica como instrumentos
essenciais para o fortalecimento da resposta epidemiolbgica
na Amazonia.

Palavras-chave: Mudancas Climaticas; Biodiversidade; Risco
Epidemiolégico; Amazoénia; Satide Unica.
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CLIMATE CHANGE, BIODIVERSITY LOSS, AND

EPIDEMIOLOGICAL RISK IN THE AMAZON:

PERSPECTIVES FOR SURVEILLANCE UNDER THE ONE
HEALTH APPROACH

Abstract: Climate change and the accelerating loss of
biodiversity represent two of the most serious threats to
global health in the twenty-first century, with particularly
severe repercussions in tropical regions. In the Brazilian
Amazon, the combination of global warming, progressive
deforestation, and alterations in hydrological regimes is
reshaping the distribution patterns of disease vectors and
reservoirs, with direct consequences for the epidemiological
risk faced by human populations and wildlife.From this
perspective, the present chapter aims to analyze the
interactions between climate change, biodiversity loss, and
epidemiological risk in the region, through the lens of One
Health — an approach that recognizes the interdependence
between human, animal, and environmental health. The
study was conducted through a narrative review of the
scientific literature, complemented by the analysis of
technical and institutional documents produced by national
and international organizations, encompassing arboviruses,
malaria, leishmaniasis, and zoonoses associated with the
forest-urbanization interface. The findings highlight that
environmental degradation amplifies the emergence and
reemergence of infectious diseases, demanding integrated
and territorially grounded responses. The strategic role of
predictive surveillance systems based on ecological and
climate modeling is also discussed as an essential tool for
strengthening epidemiological response in the Amazon.

Keywords: Climate Change; Biodiversity; Epidemiological
Risk; Amazon; One Health.
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1Introducao

A crise climatica e a crise da biodiversidade constituem
duas das mais urgentes emergéncias planetarias do nosso
tempo, e sua convergéncia na Amazobnia configura um
cenario de risco epidemiolégico sem precedentes. O Painel
Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC)
estima que a temperatura média global j& aumentou 1,1°C
desde o periodo pré-industrial, com projecoes de elevacao
de 3°C a 3,5°C até 2100 nos cenarios de emissdoes mais
pessimistas, o que colocaria vastas porcoes dos trépicos
em limiares de colapso ecolbgico e sanitario (Vale, 2023;
IPCC, 2022). Paralelamente, o Relatério da Plataforma
Intergovernamental sobre Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos (IPBES) documenta que aproximadamente
um milhdo de espécies estdo ameacadas de extincao,
comprometendo a integridade dos ecossistemas que
sustentam a satide humana e animal (Daszak et al., 2020).

Essas duas crises nao sao independentes: elas
se retroalimentam de formas complexas e produzem
efeitos sinérgicos sobre a epidemiologia das doencas
infecciosas. Como demonstrado por Pfenning-Butterworth
e colaboradores (2024) em artigo publicado no Lancet
Planetary Health, as mudancas climaticas, a perda de
biodiversidade e a emergéncia de doencas infecciosas
constituem trés pressoes globais profundamente
interconectadas por mecanismos causais que operam
em multiplas escalas — do nivel local ao planetario. A
degradacdao dos ecossistemas altera a composicdo das
comunidades de hospedeiros e vetores, a fragmentacdo
florestal aproxima populacdes humanas de reservatérios
silvestres de patdgenos, e o aquecimento global expande
as janelas climaticas favoraveis a reproducdo e dispersio
de vetores de doencas para regides historicamente nao
afetadas (Pfenning-Butterworth et al., 2024; Carlson et al.,
2022).
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Na Amazodnia brasileira, esses processos adquirem uma
dimensao de particular gravidade. A regido concentra mais
de 99% dos casos de malaria do Brasil, enfrenta endemias
persistentes de leishmaniose e febre amarela, e registra a
emergéncia e reemergéncia de arboviroses como dengue, zika
e chikungunya em cenéarios de crescente pressdo climéatica
e ambiental (CNN BRASIL, 2025; ADAPTABRASIL, 2023).
A Organizacdo Mundial da Sadde estima que, entre 2030
e 2050, as mudancas climaticas causardo 250 mil mortes
adicionais por ano decorrentes de desnutricdo, malaria,
diarreia e estresse térmico, com maior incidéncia em paises
com infraestrutura sanitaria precaria — perfil que descreve
com precisdo as condicdes de grande parte dos municipios
amazonicos (AdaptaBrasil, 2023).

A abordagem da Satide Unica oferece o arcabouco
tedrico e metodoldgico mais adequado para compreender e
enfrentar essa tripla crise. Ao integrar a vigildncia da satide
humana, da satide animal e da satide dos ecossistemas, ela
permite identificar os pontos de ruptura nos equilibrios
ecologicos que antecedem a emergéncia de doencas,
subsidiando estratégias preditivas e preventivas de resposta.
Diante desse cendrio, o presente capitulo tem como objetivo
analisar as interacdes entre mudancas climaticas, perda
de biodiversidade e risco epidemiol6égico na Amazonia, sob
a perspectiva da Satide Unica, identificando padrdes de
vulnerabilidade sanitaria e estratégias de vigilancia preditiva
integrada para o contexto amazodnico.

2 Metodologia
Este capitulo foi elaborado a partir de revisido

narrativa da literatura cientifica e de documentos técnicos
e institucionais produzidos por organismos nacionais e
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internacionais. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scielo e Google
Scholar, com os descritores: ‘climate change zoonoses
Amazon’, “biodiversity loss infectious disease”, “One
Health climate”, “vector-borne diseases Amazon”’, “malaria
mudancas climaiticas Amazonia’, “leishmaniose clima’,
“dengue expansao vetores Brasil” e suas combinacdes. Foram
priorizados artigos, relatorios técnicos e documentos de
politica publicados entre 2018 e 2025, incluindo os relatorios
do IPCC (2022), do IPBES (2020), da plataforma AdaptaBrasil

(MCTI/Fiocruz) e do Painel Cientifico para a Amazoénia (SPA).
Critérios de Selecao

Foram  incluidos estudos que abordassem
explicitamente a relacdo entre mudancas climaticas ou
perda de biodiversidade e o risco epidemiolégico de doencas
infecciosas, com foco no contexto amazodnico ou tropical.
Foram também selecionados estudos de modelagem
preditiva que projetassem a expansao de vetores ou
reservatérios de doencas em cendrios climaticos futuros.
Documentos institucionais foram incluidos quando
produzidos por organismos reconhecidos de pesquisa ou
governanca em satde e meio ambiente. Foram excluidos
estudos restritos a ecossistemas fora da Ameérica do Sul ou
sem dados empiricos verificaveis.

Organizacio da Analise

Os achados foram organizados em trés eixos tematicos:
(i) efeito diluicdo, perda de biodiversidade e amplificacao do
risco de zoonoses; (ii) expansao de vetores e reconfiguracdo
do mapa epidemiolégico amazdnico frente as mudancas
climaticas; e (iii) modelagem preditiva e vigildncia integrada
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como ferramentas de Satide Unica para o enfrentamento
antecipado do risco epidemiol6égico na Amazdnia. Essa
estrutura permitiu articular os aspectos ecoldgicos,
epidemioldgicos e de governanca do problema.

3 Resultados e Discussao

Perda de Biodiversidade, Efeito Diluicdo e Amplificacdo do
Risco de Zoonoses

Um dos mecanismos mais bem documentados pelos
quais a perda de biodiversidade amplifica o risco de doencas
infecciosas é o chamado efeito diluicdo. Em ecossistemas
biodiversos, a presenca de multiplas espécies de hospedeiros
potenciais reduz a probabilidade de que um vetor infectante
encontre um hospedeiro competente, diluindo a transmissao
do patégeno na comunidade ecolégica. A medida que a
biodiversidade diminui — em especial pela eliminacdo
preferencial das espécies mais raras e especializadas -,
0s hospedeiros mais competentes para a transmissao de
patégenos tendem a predominar, aumentando a forca de
infeccao nas comunidades restantes (OMS/EUROPA, 2022;
Daszak et al., 2020).

Na Amazonia, a perda de biodiversidade associada
ao desmatamento opera exatamente nesse sentido. A
fragmentacao florestal elimina espécies especializadas que
atuam como hospedeiros incompetentes para patdgenos
zoonoticos, enquanto favorece espécies generalistas — como
roedores, gambas e morcegos — que sio reservatorios eficientes
de virus, bactérias e parasitas com potencial de transmissao
humana (Gibb et al., 2020). Estudos conduzidos em zonas
de desmatamento ativo na Amazodnia identificaram que a
diversidade de morcegos — grupo responsavel por reservar uma
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fracdo significativa dos virus zoonéticos conhecidos — declina
progressivamente a medida que avanca a fragmentacdo
florestal, a0 mesmo tempo em que as espécies remanescentes
apresentam cargas virais mais elevadas e maior amplitude de
hospedeiros (Daszak et al., 2020).

O relatério “A health perspective on the role of the
environment in One Health”, publicado pelo Centro Europeu
de Meio Ambiente e Satide da OMS em 2022, enfatiza que a
perda de biodiversidade compromete de forma direta o efeito
diluicdo, elevando a prevaléncia de zoonoses e reduzindo
as capacidades naturais de autorregulacdo dos sistemas
ecologicos. O documento recomenda que a restauracao
de habitats naturais e da biodiversidade seja incorporada
como estratégia de satide publica nas politicas de Satde
Unica, reconhecendo que ecossistemas saudaveis sdo, em
ultima analise, sistemas de protecdo a satde humana e
animal (OMS/EUROPA, 2022). No contexto amazoénico, onde
o desmatamento acumulado ja supera 20% da cobertura
florestal original, essarelacao assume dimensodes de urgéncia
critica.

Expansio de Vetores e Reconfiguracio do Mapa
Epidemiologico Amazonico

As mudancas climéaticas estdo redesenhando, de
forma acelerada, a distribuicdo geografica dos principais
vetores de doencas na Amazdnia e em toda a América do
Sul. O aumento das temperaturas minimas, fator critico
para a sobrevivéncia e reproducdo dos mosquitos, acelera
o ciclo reprodutivo do Aedes aegypti e amplia sua area
de ocorréncia para regides historicamente nio afetadas,
incluindo areas de maior altitude e latitudes mais elevadas
(AdaptaBrasil, 2023; Agéncia Brasil, 2023). A plataforma
AdaptaBrasil, desenvolvida pelo MCTI em parceria com a
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Fiocruz, demonstra que as condicdes climaticas projetadas
para as proximas décadas ampliardo significativamente os
municipios brasileiros em situacao de alto risco para dengue,
zika, chikungunya, malaria, leishmaniose tegumentar e
leishmaniose visceral.

Na Amazoénia, a combinacdo de altas temperaturas,
secas e desmatamento cria condicbes especialmente
favoraveis a expansido de vetores de malaria. Pesquisas
documentam que os vetores secundarios do complexo
Anopheles albitarsis — grupo de espécies com distribuicao
ampliadanas areas degradadas—aumentam suacapacidade
vetorial em ambientes perturbados, onde a reducdo da
cobertura florestal eleva a temperatura local e cria novos
corpos d’agua rasas e quentes propicios a oviposicao (WWF-
Brasil, 2018; AdaptaBrasil, 2023). Anopheles darlingi e
Anopheles nuneztovari, dois dos principais vetores de
malaria no norte da América do Sul, tém suas areas de
sobrevivéncia expandidas pelas alteracdes climaticas,
representando um risco crescente para populacdes
ribeirinhas e indigenas (WWF-Brasil, 2018).

As leishmanioses ilustram de maneira
particularmente eloquente a sinergia entre mudancas
climaticas e risco epidemiolégico. O aquecimento global
tem expandido a area de ocorréncia da leishmaniose
visceral, que avanca progressivamente sobre centros
urbanos de estados como Minas Gerais, Sao Paulo e
Goidas, historicamente fora de sua area de distribuicao
natural (ECO21, 2023; CNN BRASIL, 2025). Na Amazo6nia,
a leishmaniose tegumentar registrou cerca de 13 mil casos
no Brasil em 2023, com predomindncia na Regido Norte,
associada ao desmatamento, garimpo e expansdo urbana
sobre areas de mata (CNN BRASIL, 2025). O Professor
Eduardo de Castro Ferreira, pesquisador da Fiocruz Mato
Grosso do Sul, destaca que a leishmaniose é um exemplo
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paradigmatico das relacoes entre os elos da Satide Unica e as
mudancas climaticas, pois envolve simultaneamente a satde
humana, o reservatério canino urbano e os flebotomineos
cujo habitat é diretamente afetado pelo aquecimento global
(ECO21, 2023).

Do ponto de vista global, o estudo de Redding e
colaboradores (2024), publicado no medRxiv e discutido no
BugBitten/BMC, projetou a expansio das areas endémicas
de 101 doencas zoonoticas e vetoriais (ZVBDs) para 2080
sob diferentes cenarios climaticos. Os resultados indicam
que mais de 54,5% das ZVBDs modeladas terdo expansdo
de suas areas endémicas com o aquecimento de 1,5°C a
2°C, com impactos desproporcionalmente elevados sobre
comunidades economicamente vulneraveis de todos os
continentes, incluindo a América do Sul. Acima de 2°C de
aquecimento, a capacidade de dispersio de hospedeiros
e vetores comeca a ser superada pela velocidade do
deslocamento de seus nichos ecolégicos, o que pode,
paradoxalmente, fragmentar os ciclos de transmissdo de
doencas com rotas de transmissdao complexas — mas apenas
em detrimento de uma perda catastréfica de biodiversidade
(Redding et al., 2024).

Modelagem Preditiva e Vigilancia Integrada: Ferramentas
de Satide Unica para o Risco Epidemiolégico Amazonico

Diante da crescente complexidade do risco
epidemioldgico na interface clima-biodiversidade-doenca,
o desenvolvimento de sistemas de vigilincia preditiva
integrada emerge como prioridade estratégica para a Satude
Unica na Amazonia. A modelagem ecolégica e climatica tem
demonstrado capacidade significativa de antecipar cenarios
de risco: estudos utilizando espécies de distribuicao
geografica modelada (SDMs) ja mapearam a expansio
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potencial de Anopheles spp., Lutzomyia spp. e Aedes aegypti
sob diferentes cenarios de aquecimento e desmatamento
na Amazonia, fornecendo informacodes essenciais para o
planejamento de politicas de vigilancia (Adaptabrasil, 2023;
Baker et al., 2022).

O framework Hazard-Exposure-Vulnerability (HEV),
proposto por Redding e colaboradores (2024) para o estudo
das ZVBDs, representa um avanco metodolégico relevante
para a vigilancia preditiva sob a perspectiva de Satide Unica.
Ao integrar dados de distribuicdo geografica de hospedeiros
e vetores (Hazard), exposicdo humana as condicoes de risco
e vulnerabilidade socioecondémica, o modelo permite
identificar os territérios e populacées com maior risco de
emergéncia de doencas e maior incapacidade de resposta,
fornecendo subsidios precisos para a alocacdo de recursos
de vigilancia e intervencdo (Redding et al., 2024). No contexto
amazonico, a aplicacdo desse framework poderia integrar
dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacao
(SINAN), do Programa Nacional de Controle da Malaria
(PNCM) e de sensoriamento remoto da cobertura florestal
para a construcdo de modelos de risco epidemiolégico
territorializados.

O Plano de Acdo em Satude de Belém, documento que
orientou a agenda de satde e clima do governo brasileiro
durante a COP30, realizada em Belém em novembro de
2025, definiu como prioridades estratégicas a infraestrutura
resiliente capaz de manter servicos de satide durante eventos
climaticos extremos, a integracdo de ferramentas de satde
digital e telessatide, e o desenvolvimento de vacinas e
diagnoésticos adaptados a condicbes ambientais adversas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Esses cOmMpromissos
alinham-se diretamente com as recomendacdes do Plano de
Acdo Conjunto One Health (OH JPA 2022-2026), que prevé a
criacdo de sistemas de alerta precoce integrados — capazes de
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detectar sinais de risco epidemiolégico em animais silvestres
e domésticos antes que atinjam as populacdes humanas —
como componente central da preparacdo para pandemias
(who et al., 2022).

A participacdo dos povos indigenas e comunidades
ribeirinhas como sentinelas ecolégicos é um elemento
estratégico frequentemente subestimado nos sistemas de
vigilancia preditiva. Esses povos, que habitam as interfaces
mais dindmicas entre florestas, rios e assentamentos
humanos, acumulam um conhecimento detalhado sobre as
mudancas nos comportamentos de animais silvestres, na
fenologia vegetal e nos padrbes climaticos locais que pode
servir como sistema de alerta precoce para a emergéncia de
doencas (Mumford et al., 2023). A integracao formal desse
conhecimento nos sistemas de vigilancia epidemiol6gica —
por meio de protocolos participativos e do fortalecimento
dos Agentes Indigenas de Saude (AIS) e dos Agentes
Comunitarios de Satide (ACS) —representa uma oportunidade
impar de ampliar a cobertura e a sensibilidade da vigilancia
em territérios de dificil acesso (cAmara et al., 2025).

4 Conclusao

A analise desenvolvida neste capitulo demonstra que
as mudancas climaticas e a perda de biodiversidade nao sao
apenas ameacas ambientais abstratas: sdo determinantes
imediatos do risco epidemiolégico das populacoes
amazoOnicas e da fauna silvestre que compartilha esses
territérios. A expansdo das areas de distribuicdo de vetores
de maldaria, leishmaniose e arboviroses, a amplificacdo do
risco de zoonoses pela perda do efeito diluicdao e o aumento
da frequéncia e intensidade de eventos climaticos extremos
constituem um conjunto de pressdes que somente podem
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ser adequadamente enfrentadas por meio de uma abordagem
integrada, transdisciplinar e preditiva: a Satide Unica.

A construcao de sistemas de vigilancia preditiva que
integrem modelagem climatica e ecoldgica, monitoramento
de animais sentinelas, dados epidemioldgicos humanos e
conhecimentos tradicionais das comunidades ribeirinhas e
indigenas representa a fronteira mais promissora da Satude
Unica aplicada ao contexto amazonico. Para que essa agenda
avance, é necessario ampliar os investimentos em ciéncia e
tecnologia voltados a Amazodnia, fortalecer as capacidades de
vigilancia epidemiolégica integrada no SUS, e garantir que
as comunidades mais vulneraveis — aquelas que habitam as
interfaces mais criticas entre florestas, rios e assentamentos
humanos — sejam participes ativas, e ndo apenas objetos,
das politicas de satide. A COP30, realizada em Belém em
2025, conferiu visibilidade global a esse imperativo: preservar
a Amazodnia é, em ultima instincia, proteger a satde da
humanidade.
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PERFIL MICROBIOLOGICO DE LAUDOS DE

EXAMES CITOPATOLOGICOS EM_ ESTREITO-

MA: INTERPRETACAO DA ATENCAO A SAUDE
FEMININA NO CONTEXTO REGIONAL

Resumo: Os registros de exame citopatolégico cérvico-
vaginal tém sido utilizados como banco de dados acessivel
para anélise do perfil microbiolégico vaginal. No presente
estudo, foram analisados 273 laudos de laboratério do
municipio de Estreito, com o intuito de caracterizar o perfil
de microrganismos em pacientes da regido e averiguar
eventuais relacdes com faixa etaria. Obras dessa natureza
tém demonstrado a importidncia da associacdo entre
métodos clinicos e laboratoriais para a deteccdo oportuna
de afeccOes do sistema reprodutor feminino. Os resultados
reafirmam o carater polimicrobiano dessa regido, com
destaque para presenca de cocos e misturas entre cocos e
bacilos. O achado de fungos e seres comensais foi comum,
enquanto protozoarios foram raros. Por fim, o teste de
qui-quadrado indicou relacdo entre faixa etaria e perfil
de bactérias, o que pode subsidiar novos estudos na area.
Pesquisas subsequentes devem se beneficiar do acesso
a prontudarios, haja vista a relevincia do conhecimento
de sintomas para o diagnoéstico oportuno de afeccées do
sistema reprodutor feminino.

Palavras-chave: Citopatolégico; Microbiologia; Satide da
mulher.
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MICROBIOLOGICAL PROFILE OF CYTOPATHOLOGICAL

EXAMINATION REPORTS IN ESTREITO-MA:

INTERPRETATION OF WOMEN'S HEALTH CARE IN THE
REGIONAL CONTEXT

Abstract: Cervicovaginal cytopathological examination
records have been used as an accessible database for
analyzingvaginal microbiological profile. In this study, 273
laboratory reports from the municipality of Estreito were
analyzed to characterize the profile of microorganisms
in patients from the region and to investigate possible
relationships with age groups. Studies of this nature have
demonstrated the importance of association between
clinical and laboratory methods for timely detection
of diseases on the female reproductive system. The
results reaffirm the polymicrobial nature of this region,
highlighting the presence of cocci and mixtures of cocci
and bacilli. The finding of fungi and commensal organisms
were common, while protozoa were rare. Finally, the chi-
square test indicated a relationship between age group
and bacterial profile, which may support new studies in
the area. Subsequent research can benefit from access to
medical records, given the relevance of knowing symptoms
for the diagnosis of diseases.

Keywords: Cytopathology; Microbiology; Women'’s health.

1Introducao

O cancer do colo do utero (CCU) é uma doenca
grave entre o publico feminino, o qual tem seus prejuizos
agravados pelas desigualdades socioecondémicas entre
regioes do pais. Nesse sentido, a indisponibilidade de
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recursos humanos e tecnolégicos atrasa a prevencao,
diagnoéstico e tratamento oportuno dessa doenca (Lima et al.,
2024).

Em consonincia, Guerra, Gallo e Mendonca (2005)
analisam a distribuicdo dos cinceres conforme fatores sociais
e econdmicos, definindo canceres mais prevalentes em paises
ricos (mama, prostata e colon e reto) e outros mais ligados a
pobreza: cancer de colo de atero, pénis, estdbmago e cavidade
oral. Em comum, essas formas de tumores tém como fatores
de risco as infeccOes e estados inadequados de higiene
ou disponibilidade de servicos de satide. Dessa forma, o
numero elevado de ciancer de colo uterino demonstra falhas
na prevencao primaria de doencas, educacdao em satide e
diagnostico precoce (Aguiar et al., 2023).

O exame citopatolégico cérvico-vaginal é a principal
estratégia de rastreio para o cincer de colo de tutero.
Conhecido por Papanicolaou, ele consiste na obtencdo de
células do colo do ttero para investigacdo de atipias celulares
ou infeccdo por cepas de papiloma virus humano (HPV). A
presenca de células da juncdo escamo colunar (JEC) é um
indicativo de que o exame foi coletado através de técnica
adequada (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE
ALENCAR GOMES DA SILVA, 2016).

O principal fator de risco associado ao CCU é a infeccdo
pelo HPV, o qual favorece a evolucdo de lesdes malignas. Por
isso, a realizacao do Papanicolaou em combinac¢do com testes
moleculares para o achado do HPV é essencial para o rastreio
de pacientes que apresentam alteracdes teciduais em fase
inicial (Santana et al., 2008).

De modo adicional, tal exame possibilita a identificacdao
de microrganismos do canal vaginal e torna oportuno o
diagnostico das vaginites. Essas infeccdes sdo causadas por
organismos como Chlamydia, Gardnerella vaginalis, Papiloma
virus e Mobiluncus spp. e além do risco aumentado de
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CCU, também deflagram complicacdes obstétricas, mortes
prematuras, irregularidades menstruais e salpingite (Uyeda et
al., 2019; Sa et al., 2020; Toninato et al., 2016).

Perante todos os beneficios oferecidos pela realizacao
do exame citologico as politicas de satide publica feminina e
somando-se a isso o baixo custo relacionado ao procedimento,
Toninato et al. (2016) empregaram um estudo retrospectivo
para andlise de laudos de exames citologicos em uma cidade
do Parand, sob a justificativa de avaliar a prevaléncia de
vaginose nesses exames e de encontrar o perfil de idade e
sintomas relatados pelas pacientes (Toninato et al., 2016).

De modo semelhante, Resende et al. (2021) utilizaram
prontuarios de mulheres que fizeram o exame citopatolégico
para a identificacdo do perfil microbiolégico em uma
instituicio do estado de Sergipe. Através desse estudo
retrospectivo, descritivo e transversal, evidenciou-se que a
técnica de coleta do exame estava adequada e demonstrava
presenca relativamente elevada de Gardnerella vaginalis
(Resende et al., 2021).

Diante desse cenario, o presente estudo almejou a
avaliacdo de laudos de exames citopatolégicos realizados
em Estreito-MA, identificando o perfil de acometimento
microbiologico e alteracbes citolégicas e comparando-
os aos resultados obtidos por pesquisas de metodologias
semelhantes em outras regides brasileiras.

2 Metodologia

O estudo foi retrospectivo, descritivo e transversal,
através da analise de laudos de exames citopatolégicos
realizados no ano de 2024. Esses documentos estavam
armazenados nos laboratérios responsaveis por sua
realizacdo, na cidade de Estreito, no estado do Maranhao. Tais
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exames foram acessados ap06s envio de um termo de anuéncia
para a instituicao. A coleta de dados teve inicio ap6s aprovacao
pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Ceuma com
o ntimero do parecer 3.354.195.

Foram incluidos todos os exames presentes em
arquivos. Foram excluidos, entretanto, os exames que nao
demonstravam a idade das pacientes. Ao todo, obtiveram-
se 281 resultados, dos quais 44 foram excluidos por nio
apresentarem as idades. Restaram, portanto, 237 laudos
validos para analise. A faixa etaria presente nos laudos foi de
4 a 73 anos. As faixas etarias foram codificadas da seguinte
forma: 0 = O a1l anos (crianca); 1 = 12 a 20 anos (adolescente);
2 =21a30 anos (adulto jovem); 3 = 31 a 59 anos (adulto de meia
idade); 4 = 60 anos ou mais (idoso).

Os dados de laudos foram organizados em forma de
planilhas, com posterior elaboracdo de graficos e tabelas
através da ferramenta “Planilhas Google”. Portanto, a analise
ocorreu por estratégia quantitativa e descritiva. Através da
ferramenta “STATA® 14.0 statistics/data analysis”, foram
avaliados os dados e interseccodes: 1) Perfil de faixa etaria das
pacientes que realizaram o exame; 2) Frequéncia mensal de
realizacdo de exames (distribuidos de Janeiro a dezembro);
3) Perfil de achados celulares (classificados em “poucos’,
“razoavel” ou “numerosos”’); 4) Perfil de achados de pioécitos
(classificados em “poucos’, “razoavel” ou “numerosos’); 5)
Perfil de achado de protozoarios (classificados em ausentes
ou presentes); 6) perfil de achado de fungos (classificados em
ausentes ou presentes); 7) Perfil de bactérias encontradas;
8) Relacdo entre idade e perfil de bactérias encontradas;
9) Relacao entre idade e perfil de fungos encontrados; 10)
Relacdo entre idade e perfil de protozoarios encontrados.

A principio, o achado de bactérias foi quantificado
de acordo com as 29 categorias presentes nos laudos, que
incluem: Gardnerella; F cocos G. +; N cocos G. +; R cocos G. +;
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R cocos G. -; F cocos G. -; N cocos G. -; F cocos G. variaveis; N
cocos G. variaveis; N cocos e bacilos G. -; F bacilos e cocos G. -;
R cocos e bacilos G. -; F cocos e bacilos G. +; N cocos e bacilos
G. +; R cocos e bacilos G. +; N cocos e bacilos G. variaveis; R
cocos e bacilos G. variaveis; F cocos e bacilos G. variaveis; F
bacilos grams variaveis; N bacilos grams variaveis; N bacilos
G. +; F bacilos G. +; R bacilos G. +; F bacilos G. -; R bacilos G.
-; N bacilos G. -; F lactobacilos; N lactobacilos; R lactobacilos.
Nesse contexto, “R"’F’ e “N” significam, respectivamente,
“raros’, “frequentes” e “numerosos”.

A classificacdo descrita acima foi a utilizada para
calculos de qui-quadrado através da ferramenta STATA® 14.0.
Posteriormente, na fase de elaboracdo de tabelas, graficos
e analise comparativa a outros artigos, optou-se por somar
os achados “raros’, “frequentes’” e “numerosos’ da mesma
etiologia, bem como desconsiderar a coloracdo de gram.
Enfim, os dados de perfil bacteriano foram compactados
nas 5 categorias: Gardnerella, Cocos, Cocos e Bacilos (misto),
Bacilos, Lactobacilos.

No momento seguinte, as informacdes de perfil regional
foram comparadas as informacOes descritas por autores em
outros estados e regides. Para tal, foi construida uma breve
revisao de literatura com artigos indexados em bases de dados.

3 Resultados e Discussao

Os exames foram principalmente realizados por adultos
jovens, e, em seguida, adultos de meia idade (Tabela 1),
sobretudo no primeiro trimestre do ano (38,4% entre Janeiro
e Marco, conforme Tabela 2). Ademais, a maior parcela dos
laudos demonstrou razoavel ntimero de células (52,32%),
poucos piocitos (48,95%), protozoarios ausentes (98,73%) e
fungos presentes (79,75%), observados nas Tabelas 3, 4, 5 e 6,
respectivamente.
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Tabela 1: Distribuicdo da variavel faixa etaria dos individuos
analisados nos laudos citopatolégicos de laboratério em
Estreito, Maranhao

Faixa etaria Valor absoluto Valor percentual
0 a1l anos (crianca) 4 1,69
12220 anos (adolescente) 62 26,16
21 a 30 anos (adulto jovem) 90 37,97
31 a 59 anos (adulto de meia idade) 73 30,80
60 anos a mais (idoso) 8 3,38
Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)

Tabela 2: Disposicdo dos meses nos laudos citopatolégicos de
laboratério em Estreito, Maranhao

Meés Valor absoluto Valor percentual

Janeiro 32 13,50
Fevereiro 25 10,55
Marc¢o 34 14,35
Abril 18 7,59
Maio 7 2,95
Junho 27 11,39
Julho 18 7,59
Agosto 21 8,86
Setembro 21 8,86
Outubro 8 3,38
Novembro 20 8,45
Dezembro 6 2,53

Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)
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Tabela 3: Achados de células nos laudos citopatologicos de
laboratoério em Estreito, Maranhao

Frequéncia Valor absoluto Valor percentual
Poucos 34 14,35
Razoavel 124 52,32
Numerosos 79 33,33
Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)

Tabela 4: Achados de pidcitos nos laudos citopatolégicos de
laboratério em Estreito, Maranhio

Frequéncia Valor absoluto Valor percentual
Poucos 116 48,95
Razoavel 89 37,55
Numerosos 32 13,50
Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)

Tabela5: Achados de protozoarios nos laudos citopatolégicos
de laborat6rio em Estreito, Maranhao

Frequéncia Valor absoluto Valor percentual
Ausentes 234 98,73
Presentes 3 127

Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)
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Tabela 6: Achados de fungos nos laudos citopatologicos de
laboratério em Estreito, Maranhao

Frequéncia Valor absoluto Valor percentual
Ausentes 48 20,25
Presentes 189 79,75

Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)

Considerando a anéalise simplificada de perfil
bacteriano (Tabela 7), as categorias mais prevalentes
foram: cocos (27,85%); perfil misto (26,16%); bacilos (17,72%);
lactobacilos (14,35%); e Gardnerella (13,92%). Os testes de qui-
quadrado demonstraram correlacao entre faixa etaria e perfil
bacteriano (tabela 9), com um P-valor = 0.001. Por outro
lado, ndo permitiram afirmar correlacdo entre faixa etaria e
presenca de fungos (Tabela 10) ou protozoarios (Tabela 11).

Tabela 7: Descricdo simplificada das bactérias encontradas
em analise citopatolédgica cervical

Bactérias Valor absoluto Valor percentual
Gardnerella 33 1392
Cocos 66 27,85
Cocos e bacilos 62 26,16
Bacilos 42 17,72
Lactobacilos 34 14,35
Total 237 100,00

Fonte: Autores (2025)
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Tabela 8: Descricdo das bactérias encontradas em analise
citopatologica cervical, conforme laudos laboratoriais

Bactérias Valor Valor
absoluto percentual
Gardnerella 33 13,92
Raros Cocos gram-positivos 4 1,69
Frequentes Cocos gram-posi- 7 2,95
tivos
Numerosos Cocos gram-posi- 13 5,49
tivos
Raros Cocos gram-negativos 3 1,27
Frequentes Cocos 14 591

gram-negativos

Numerosos Cocos 15 6,33
gram-negativos

Frequentes Cocos gram varia- 3 1,27
veis

Numerosos Cocos gram varia- 7 2,95
veis

Raros Cocos e bacilos 1 0,42

gram-negativos

Frequentes Cocos e bacilos 4 1,69
gram-negativos

Numerosos Cocos e bacilos 5 2,11
gram-negativos

Raros Cocos e bacilos 2 0,84
gram-positivos
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Frequentes Cocos e bacilos
gram-positivos

Numerosos Cocos e bacilos
gram-positivos

Raros Cocos e bacilos
gram variaveis

Frequentes Cocos e bacilos
gram variaveis

Numerosos Cocos e bacilos
gram variaveis

Frequentes Bacilos gram vari-
aveis

Numerosos Bacilos gram vari-
aveis

Raros Bacilos gram-positivos

Frequentes Bacilos gram-posi-
tivos

Numerosos Bacilos gram-po-
sitivos

Raros Bacilos gram-negativos

Frequentes Bacilos gram-ne-
gativos

Numerosos Bacilos gram-ne-
gativos

Raros Lactobacilos
Frequentes Lactobacilos
Numerosos Lactobacilos

Total

Fonte: Autores (2025)
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13
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9
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3
237

2,53

3,38

127

12,24

1,69

0,42

0,84

1,27
549

7,17

0,42
1,27

0,84

3,80

9,28

1,27
100,00



Tabela 9: Qui-quadrado entre idades e perfis bacterianos
encontrados

Gardnerella 0/0 | 9/14.52 | 16/17.78 | 8/1096 | 0/0 | 33 | 1392
R. Cocos 0/0 0/0 0/0 3/411 | 1/125 4 | 1,69
gram-positivos
F. Cocos 0/0 | 1/16l1 | 3/333 | 2/274 | 1/125 | 7 | 295
gram-positivos
N. Cocos 0/0 | 4/645 | 7/778 | 2/274 | 0/0 | 13 | 549
gram-positivos
R. Cocos 0/0 | 1/1.61 0/0 1/137 ' 1/125| 3 | 127
gram-negativos
E. Cocos 0/0 | 5/8.06 4/444 | 5/685  0/0 @ 14 | 591
gram-negativos
N. Cocos 1/25.0 | 3/484 | 8/8.89 | 3/411 | 0/0 | 15 | 6,33
gram-negativos
F. Cocos 0/0 | 1/1.61 0/0 1/1.37 | 1/125 | 3 | 127
gram variaveis
N. Cocos 0/0 | 17161 | 3/333 | 3/411 | 0/0 | 7 | 295
gram variaveis
R. Cocos e bacilos 0/0 0/0 0/0 1/1.37 0/0 1 | 042
gram-negativos
F. Cocos e bacilos 0/0 | 2/3.23 0/0 1/137 | 1/125 | 4 | 1,69
gram-negativos
N.Cocos ebacilos | 0/0 | 1/1.61 | 2/222 | 2/274 | 0/0 5 211
gram-negativos
R. Cocos e bacilos 0/0 1/1.61 0/0 1/1.37 0/0 2 1084
gram-positivos
F. Cocos e bacilos 0/0 | 1/161 | 2/222 | 2/274 1/125 6 | 253
gram-positivos
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N. Cocos e bacilos

gram-positivos

R. Cocos e bacilos

gram variaveis

F.Cocos e bacilos
gram variaveis

N. Cocos e bacilos

gram variaveis

F. Bacilos
gram variaveis

N. Bacilos
gram variaveis

R. Bacilos
gram-positivos

F. Bacilos
gram-positivos

N. Bacilos
gram-positivos

R. Bacilos
gram-negativos

F. Bacilos
gram-negativos

N. Bacilos
gram-negativos

R. Lactobacilos
F. Lactobacilos
N. Lactobacilos

Total

0/0

0/0

1/25.0 1 9/14.52 | 10/11.11 | 9/12.23

0/0

0/0

0/0

0/0

1/25.0

0/0

1/25.0

0/0

0/0

0/0
0/0

0/0

4/100 | 62/100 | 90/100 | 73/100 | 8/100 | 237

4/6.45

0/0

2/3.23

0/0

0/0

2/3.23

0/0

6/9.68

0/0

2/3.23

0/0

1/1.61
5/8.06

1/1.61

2/2.22

/111

1/1.11

0/0

2/2.22

0/0

10/11.11

5/5.56

0/0

0/0

1/111

3/3.33
9/10.0

1/111

2/2.74

2/2.74

1/1.37

1/1.37

0/0

1/1.37

2/2.74

6/8.22

0/0

1/1.37

1/1.37

5/6.85
7/9.59

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0

0/0
1/125

1/12.5

13

17

9

22

3

3,38

1,27

12,24

1,69

0,42

0,84

1,27

549

7,17

0,42

127

0,84

3,80
9,28
127

100

N= Valor absoluto; %= Valor percentual; O = O a 11 anos (crianca); 1
=12 a 20 anos (adolescente); 2 = 21 a 30 anos (adulto jovem); 3 = 31
a 59 anos (adulto de meia idade); 4 = 60 anos ou mais (idoso); R=
Raros; F= Frequentes; N= Numerosos; Pearson chi2(112) = 167.2698
Pr = 0.00L

Fonte: Autores (2025)
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Tabela 10: Qui-quadrado entre idades e presenca de fungos.

Presentes | 3/75 ' 50/80.65 73/8111 58/79.45 5/625| 189 | 79,75

Ausentes | 1/25 | 12/19.35 ' 17/18.89 15/20.55| 3/37.5 48 | 20,25

Total |4/100 62/100  90/100 73/100 8/100 237 | 100

N= Valor absoluto; %= Valor percentual; O = O a 11 anos
(crianca); 1=12a 20 anos (adolescente); 2 = 21 a 30 anos (adulto
jovem); 3 = 31 a 59 anos (adulto de meia idade); 4 = 60 anos ou
mais (idoso); Pearson chi2(4) = 1.6678 Pr = 0.797.
Fonte: Autores (2025)

Tabela 11: Qui-quadrado entre idades e presenca de
protozoarios.

Presentes | 0/0 1/1.61 2/2.22 0/0 0/0 3 1,27

Ausentes = 4/100 | 61/98.39 | 88/97.78  73/100 ' 8/100 | 234 | 98,73

Total 4/100 @ 62/100 90/100 | 73/100 | 8/100 237 @100

N= Valor absoluto; %= Valor percentual; O = 0 a 11 anos
(criancga); 1=12a 20 anos (adolescente); 2 = 21 a 30 anos (adulto
jovem); 3 = 31 a 59 anos (adulto de meia idade); 4 = 60 anos ou
mais (idoso); Pearson chi2(4) = 1.8082 Pr = 0.771.
Fonte: Autores (2025)
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O achado importante de microbiota mista e de cocos,
assim como a raridade de protozoarios, corrobora com
os resultados de Resende et al. (2021), com respectivos
valores de 31,2%, 29,45%, e 0,8% ap0s revisao de 500 laudos
citopatologicos. Da mesma forma, a comum presenca de
fungos estd em consondncia com Rodrigues et al. (2013),
que avaliaram 69 pacientes com candidiase, das quais
97,1% queixavam-se de fluxo vaginal e 79,7% receberam a
confirmacao diagnostica através de cultura.

Todavia, ha diferencas quanto ao achado de Gardnerella
vaginalis. Enquanto no presente estudo houve 13,92%
de prevaléncia, Resende et al. (2021) identificaram 7,4%
de prevaléncia de Gardnerella vaginalis/mobiluncus. Vale
ressaltar que o estudo desses autores difere-se por ter obtido
acesso a prontudrios, o que permite aperfeicoar critérios de
exclusao, tais como uso de antibi6ticos ou cremes vaginais e
inicio de vida sexual.

H4 desafios particulares na interpretacdo da presenca
de Gardnerella vaginalis, uma vez que artigos publicados
costumam usar como critério a prevaléncia de vaginose
bacteriana, isto é, associam a presenca da bactéria a outros
achados clinico-laboratoriais, como presenca de células em
alvo (clue cells). Além disso, sem a documentacdo de queixas
por parte das pacientes, torna-se inapropriada a afirmacao de
vaginoses por Gardnerella vaginalis ou candidiase apenas pela
presenca desses organismos. Isso porque, conforme Uyeda et
al. (2019), eles podem constituir a microbiota vaginal de forma
comensal. Como alternativa, o corrimento vaginal patolégico
pode ser avaliado por sinais adjacentes, como numero
aumentado de bactérias e outras células (Uyeda et al., 2019).

Seguindo essa loégica, Toninato et al. (2016) definiram
em um grupo de 1531 exames de citologia que 5,03% eram
referentes a vaginose bacteriana. J4 Camargo et al. (2015)
utilizaram anamnese, coleta de esfregaco citologico e secrecao

79



vaginal de 302 mulheres, encontrando 25,5% de prevaléncia
de vaginoses, 9,3% de candidiase e 2,0% de tricomoniase.

Em uma revisao sistematica de literatura com 10 artigos,
Camargo et al. (2023) propuseram uma prevaléncia média de
25,4% para a vaginoses bacterianas, ressaltando fatores de risco
para tal, como uso de objetos sexuais, estado civil “solteira” e
infidelidade do parceiro.

4 Conclusao

Os registros de exame citopatoloégico cérvico-vaginal
tém sido utilizados como banco de dados acessivel para
analise do perfil microbiolégico vaginal. Estudos dessa
natureza tém demonstrado a importincia da associacao
entre métodos clinicos e laboratoriais para a deteccao
oportuna de afeccées do sistema reprodutor feminino. Os
resultados reafirmam o carater polimicrobiano dessaregido,
com destaque para a relacdo entre faixa etaria e perfil de
bactérias, conforme apontado pelo teste de qui-quadrado.
Houve maior presenca de cocos e misturas entre cocos e
bacilos. O achado de fungos e seres comensais foi comum,
enquanto protozoarios foram raros. Tais conhecimentos
em microbiologia podem auxiliar na compreensdao de
processos de saude e doenca no publico feminino.
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PERICIA CRIMINAL: O PAPEL QUE OS

PROFISSIONAIS EM  QUIMICA  FORENSE

DESEMPENHAM PARA O DESENVOLVIMENTO
DESSA ATIVIDADE CIENTIFICA

Resumo: A importincia e necessidade dos profissionais de
quimica para a pericia criminal, em especial, na Quimica
Forense. Questionamento: quais as principais contribuicoes
que os profissionais de quimica vém dando para a pericia
criminal? Como hipodteses, destaca-se a necessidade desse
profissional na pericia criminal, sobretudo, na Quimica
Forense. O objetivo geral: realizar um estudo destacando-
se a importincia e a necessidade dos profissionais de
quimica para a pericia criminal, com foco na Quimica
Forense. Objetivos especificos: apresentar a caracterizacao
da pericia criminal e as areas de desenvolvimento; realizar
uma explanagdo acerca da quimica forense; refletir sobre o
papel do profissional de quimica em atividade cientifica, em
especial, na pericia criminal. A metodologia foi por meio de
pesquisabibliografica e qualitativa. Os dados coletados foram
de textos de diferentes géneros textuais de demais trabalhos
publicados entre os anos de 2000 até 2023. Constatou-se
que a area de pericia criminal cada vez mais vem crescendo
e, em paralelo a isso, o profissional de quimica, em especial,
que lida no 4mbito da quimica forense vem se destacando e
sendo indispensavel para a ciéncia forense; ha a necessidade
de suprir algumas lacunas desses profissionais que, em razao
da demanda, precisa-se ter mais peritos nessa area.

Palavras-chave: Pericia criminal; Quimica forense;
Importancia verificada da quimica forense.
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CRIMINAL FORENSICS: THE ROLE THAT FORENSIC
CHEMISTRY PROFESSIONALS PLAYINTHE DEVELOPMENT
OF THIS SCIENTIFIC ACTIVITY

Abstract: The importance and necessity of chemistry
professionals in criminal forensics, particularly in the field
of Forensic Chemistry, are discussed in this study. The
research investigates the main contributions of chemistry
professionals to criminal forensic activities and highlights
their relevance in scientific investigations. The general
objective was to analyze the importance and necessity of
chemistry professionals in criminal forensics, emphasizing
their role in forensic chemistry. The methodology consisted
of qualitative bibliographic research based on academic
sources published between 2000 and 2023. The results
indicate that the growth of forensic science has increased
the demand for qualified chemistry professionals, whose
expertise is essential for the identification and analysis of
chemical evidence. Despite their importance, there is still a
shortage of trained professionals in this field, reinforcing the
need for greater investment in training and specialization.

Keywords: Criminal forensics; Forensic chemistry; Verified
importance of forensic chemistry.

1 Introducao

Esta pesquisa se insere na area de perito criminal
caracterizada na realizacdo de coleta, analise e interpretacao
de evidéncias em locais de crime. As tarefas realizadas no
ambito da atividade pericial sdo fundamentadas pelo Codigo
de Processo Penal (CPP). Assim, conforme Rodrigues, Silva
e Truzzi (2010, p.846), “Os peritos sdo classificados como
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auxiliares da justica, com conhecimento especializado
em determinada area, sujeitos a disciplina judiciaria e aos
mesmos impedimentos dos juizes”. Nessa perspectiva, os
referidos autores pontuam que “A pericia criminal integra
uma rede constituida para entregar um valor basico de Justica,
composta por um ciclo judicial e outro policial (Rodrigues;
Silva; Truzzi, 2010, p.846).

O interesse neste tema surgiu mediante a dois
aspectos: a) Primeiramente, a partir de estudo no d4mbito do
perito criminal e verificacdo de que sem a presenca de um
profissional de quimica nessa area, muitos investigacoes e
analise poderiam ndo serem realizadas de forma adequada,
sobretudo, na quimica forense, haja vista que esse profissional
apresenta maior propriedade para analisar e identificar,
por exemplo, substidncias quimicas para compreender a
natureza dos materiais encontrados em locais de crime,
isso é extremamente valioso para a investigacao; destaca-
se, também, a questdo da precisdo na andlise, jA que, por
ser especialista em quimica, esse profissional consegue
ter um aprofundamento melhor (Oliveira; Ferrarezi, 2021);
b) Segundo, em raziao da pouca valorizacdo do profissional
de quimica pela sociedade, modo geral, e muitas vezes, até
mesmo do profissional de quimica quanto a necessidade e
importancia do seu papel para a pericia criminal.

Na verdade, o profissional formado na area de quimica
tem um leque de possibilidade de atuacao, seja nos setores
industriais, como também em outras areas mais especificas,
a saber: Indastria quimica; Pesquisa e Desenvolvimento;
Andlise Laboratorial; Setor Ambiental; Pericia Criminal;
Indastria Alimenticia; Educacdo (professor); Consultoria, etc
(Silva, 2001).

Nesse sentido, considerando as varias possibilidades
de trabalhos que podem ser realizados pelo profissional de
quimica e, também, as diversas atuacao de trabalho, destaca-
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se 0 Ambito da pericia criminal. E justamente nesse contexto
que se insere a problematizacdo deste trabalho, a qual foi
elaborada considerando o seguinte questionamento: qual as
principais contribuicGes que os profissionais de quimica vém
dando para a pericia criminal?

Ressalta-se que é importante fazer essa investigacao,
visto que, ao se conceber a possibilidade do profissional de
quimica atuar em diversas areas, neste caso, na de pericia
criminal (Silva, 2001), é necessario se ter clareza de o porqué
é necessaria a participacdo desse profissional nesse dmbito
e, também, divulgar essas informacoes para a area cientifica.
Assim, torna-se necessario explanar isso para enfatizar
a funcionalidade desse profissional na pericia criminal,
verificando-se, ainda, o que os estudiosos e pesquisadores da
area vem pontuando acerca disso, e o quanto o profissional
formado em quimica é peca fundamental nessa area,
sobretudo, na quimica forense. Ademais, é necessaria
pesquisa dessa natureza para melhor esclarecimento sobre
esta tematica e, inclusive, para servir como trabalho de
literatura para consulta a demais pesquisadores e estudiosos
que se interessam sobre este assunto.

Considerando-se tal necessidade, esta pesquisa
desenvolveu-se tendo como objetivo geral realizar um
estudo destacando-se a importincia e a necessidade dos
profissionais de quimica para a pericia criminal, com foco na
Quimica Forense. Como objetivos especificos, destacam-se:
apresentar a caracterizacdo da pericia criminal e as areas de
desenvolvimento; realizar uma explanacao acerca da quimica
forense; refletir sobre o papel do profissional de quimica em
atividade cientifica, em especial, na pericia criminal no que
tange a quimica forense.

Como hipdteses de trabalho, parte-se da premissa
de cada vez mais se tornar indispensavel a presenca do
profissional de quimica na pericia criminal, sobretudo, na

88



Quimica Forense e, também, de que ha pouca explanacao
acerca desse tema, sobretudo, no que tange a necessidade
de se destacar o papel que o profissional de quimica vem
desenvolvendo na area da pericia criminal, que muitas
vezes, passa despercebido, ou sem a devida atencao com o
desconhecimento por boa parte da sociedade.

Nesse ambito da pericia criminal, insere-se a
quimica forense, a qual se desenvolve com a “aplicacdo dos
conhecimentos da quimica e outras &areas das ciéncias
forenses para esclarecer casos de crimes de natureza judicial
como assassinatos, fraudes entre outros, apontando de
maneira correta os verdadeiros culpados” (Oliveira, Ferrarezi,
2021, p.1).

Assim, destacam-se os quimicos forenses, os quais
aplicam:

os conhecimentos da quimica e 4reas afins
com o intuito de ajudar nas investigacOes
em campos judicial ou legal [..]; Utilizando
métodos analiticos, como exames
laboratoriais em amostras de origens
organicas ou inorginicas, testes para drogas,
balistica forense, exame de DNA, datiloscopia
forense entre outros, com a principal
finalidade pericial a pedido de autoridades
do sistema judiciario, a quimica forense vem
se mostrando ferramenta fundamental na
investigacdo criminal (Oliveira, Ferrarezi,
2021, p.1).

Para a realizacdo deste trabalho, realizou-se pesquisa
do tipo bibliografica, a qual verificou-se o que estudiosos
e pesquisadores vém apresentando sobre esse tema, com
o intuito de explanar de forma mais pontual sobre a pericia
criminal, a quimica forense e o papel do profissional de
quimica na atuacdo nessas areas. A pesquisa caracteriza-se
como sendo qualitativa e descritiva.
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Quanto a organizacdo estrutural deste artigo
cientifico, este texto, além desta introducao, é constituido
de mais 6 topicos: Metodologia - em que se apresenta a
organizacao metodologica para a realizacdo desta pesquisa;
A ciéncia Forense: a caracterizacdo da pericia criminal - em
que serealiza uma explanacao do que seria a ciéncia forense,
com destaque para a pericia criminal; A quimica forense,
descrevendo-se o que seria a quimica forense, e informacodes
relevantes acerca dessa area de trabalho; Técnicas e
analises utilizadas na investigacdo criminal - descricao de
alguns procedimentos utilizados na investigacao criminal;
A importincia dos profissionais de quimica na pericia
criminal - destacando-se o papel dos quimicos forenses e a
importancia deles para a pericia criminal; Conclusio - com
algumas consideracOes gerais acerca da pesquisa realizada
por meio do levantamento bibliografico. Por fim, sao
disponibilizadas as referéncias bibliograficas consultadas e
utilizadas neste texto para a realizacao da pesquisa.

2 Metodologia

Para a realizacdo desta pesquisa, realizou pesquisa
bibliografica, a qual é caracterizada como sendo um
levantamento de pesquisas de material de diferente natureza
referente a um tema especifico de estudo, podem ser textos
dos seguintes tipos: artigos cientificos, livros, monografias,
dissertacoes, teses, dados de pesquisa, 0s quais estdo sdo
encontrados em sites e outros meios de circulacido confiaveis
(Cervo e Bervian, 2002).

Dias (2016, p.9) discorre que se realiza na pesquisa
bibliografica “a busca e andlise critica, do que esta sendo
discutido na literatura sobre determinado tema’, assim,
tendo como finalidade “fazer com que o pesquisador entre
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em contato direto com todo o material escrito sobre um
determinado assunto, auxiliando o cientista na analise de
suas pesquisas ou na manipulacdo de suas informacoes”
(Perske, 2004, p.11).

E importante considerar que, na revisio da literatura,
por ter que fazer um filtro/selecdo do que de fato vai ser
considerado para compor material de estudo, ela também se
enquadra como sendo qualitativa e descritiva.

Cervo e Bervian (2002) apresentam que a revisao
da literatura serve para apontar para o pesquisador um
levantamento de diferentes informacodes a respeito de um
determinado assunto/tema. Dessa forma, essa etapa da
pesquisa caracteriza-se como sendo de extrema importancia,
uma vez que serd possivel se ter uma explanacao geral sobre o
tema pesquisado.

A primeira etapa da pesquisa foi o levantamento
bibliografico de estudos relacionados ao tema. Para isso,
buscou-se conhecer a visdo dos autores sobre 0 que seria a
ciéncia forense, com a caracterizacdo da pericia criminal,
abordando-se, também, a quimica forense e a sua importincia
para a pericia criminal.

Para isso, foram considerados trabalhos cientificos que
tratem do que seria a area de pericia criminal, de quimica
forense e o papel do profissional de quimica nessas areas.
Dessa forma, foram selecionados alguns trabalhos para
compor material de estudo, entre eles, destacam-se o0s
seguintes autores com publicacdes cientificas: Andreasen
(2007); Bordin (2015), Chemello (2006), Farias (2008);
Rodrigues, Silva e Truzzi (2010), Silva (2001), Velho (2013),
entre outros discorridos no decorrer do texto e elencados
no término deste trabalho nas referéncias bibliograficas
utilizadas.

Para auxiliar na busca da revisdao bibliografica, foram
utilizadas as seguintes palavras-chave: Pericia criminal;
Quimica forense; Importdncia verificada da quimica forense.
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3 Resultados e Discussao
A Ciéncia Forense: a caracterizacao da pericia criminal

De acordo com Velho (2013), a ciéncia forense,
derivada do latim “forensis’ (relativo ao férum), refere-
se a aplicacdo de métodos cientificos em questdes legais.
Assim, essa ciéncia pode ser caracterizada como sendo um
campo multidisciplinar que emprega principios cientificos
para esclarecer questdes juridicas, sendo essencial na
resolucao de crimes e na administracao da justica, a qual
apresenta como objetivo fornecer informacbes precisas e
imparciais para apoiar investigacdes e processos judiciais
por meio de métodos cientificos rigorosos na coleta, analise e
interpretacao de evidéncias.

Velho (2013) destaca que qualquer Aarea cientifica
passivel de utilizacdo para fins legais esta inserida como um
ramo das Ciéncias Forenses, logo:

essas ciéncias Forenses Ssdo um grupo
de diversas Aareas que convergem em um
mesmo fim, e ndo é uma ciéncia unica,
visando, em Tultima instincia, atender as
demandas judiciais. Nao se pode falar em
uma estrutura ou método especifico para as
Ciéncias Forenses, visto que cada campo do
conhecimento tem seus proéprios métodos
(Velho, 2013, p.5).

Portanto, o referido autor pontua que “Esse
conhecimento cientifico gerado ultrapassa as barreiras da
Justica Criminal e pode auxiliar na analise de elementos
materiais de interesse da Justica de forma geral, incluindo
as areas civel e trabalhista (Velho, 2012). Assim, destaca-
se a presenca da interdisciplinaridade na ciéncia forense,
permitindo-se, dessa forma, uma compreensao considerando
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todas as suas totalidades e interacbes, sem, contudo,
considerar apenas partes isoladas.

A ciéncia forense é intrinsecamente interdisciplinar,
logo, diferentes especialidades trabalham em conjunto para
fornecer uma compreensao abrangente dos eventos, desde a
cena do crime até o tribunal.

Entre as areas de abrangéncia da ciéncia forense,
destaca-se a pericia criminal, a qual concebida como sendo
0 “segmento responsavel pela producdo da prova pericial,
usando como fonte de seu trabalho o conhecimento
cientifico e asinovacdes tecnolbgicas aplicadas” (Rodrigues;
Silva; Truzzi, 2010, p.844).

Cabe mencionar, nesse sentido, o conceito de pericia,
a qual pode ser definida como sendo o “..] o exame de
algo ou alguém realizado por técnicos ou especialistas
em determinados assuntos, podendo fazer afirmacdes ou
extrair conclusdes pertinentes ao processo penal” (Nucci,
2006, p. 367); também, o conceito de perito, “[...] o apreciador
técnico, assessor, do juiz com a funcdo de fornecer dados
instrutérios de ordem técnica e proceder a verificacdo e
formacao do corpo de delito. (Mirabete, 2000, p. 420).

Assim, acrescenta-se que, a atividade pericial é regulada
pelo Codigo de Processo Penal (CPP):

estd inserida no titulo das (CODIGO..,
2005, art. 158-250), que sdao dez: pericial;
interrogatério do acusado; confissio;
perguntas a vitima; testemunhal,;
reconhecimento de pessoas ou coisas;
acareacio; documental; indicidria;e busca
e apreensio (Rodrigues; Silva; Truzzi, 2010,
p.846).

Essa pratica envolve a aplicacdo de métodos cientificos
e conhecimentos especializados para coletar, preservar,
analisar e apresentar informacdes que possam esclarecer
eventos criminais.
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Os profissionais responsaveis por essa analise sdo
chamados de peritos criminais. Assim, o objetivo principal
da pericia criminal é contribuir para a investigacao,
fornecendo informacodes precisas e imparciais que podem
ser utilizadas em processos judiciais para a busca da
verdade e a administracdo da justica (Rodrigues; Silva;
Truzzi, 2010).

Destaca-se que “A pericia criminal integra uma rede
constituida para entregar um valor basico de Justica,
composta por um ciclo judicial e outro policial” (Rodrigues;
Silva; Truzzi, 2010, p.846). Nesse ciclo, em sua execucao,
podem ser realizados procedimentos considerando o Ciclo
policial, alguns, considerando o Ciclo judicial, e outros
considerando aspectos tanto do ciclo policial como o do
judicial, conforme se verifica na figura 1.

Figura 1: Macroprocesso simplificado do evento até a
sentenca final

Policia Militar ou A et
Evento: Rodovidria: Policia Civil Pericia criminal Policia Civil
Infracio penal 1. Atende olocal 1. Preservaolocal hL T TEXEETEY d? c'nme 2 S
(e Qe 2.Isola o local 2.Requisitaa Exames laboratoriais e/ou 4.Produzo
vestigio 3. Aciona a Policia Civil pericia espec1allzad.o.s : il
4. Elabora um BO 3.Laudo pericial. policial

Laudo pericial da suporte a investigacao policial, 4 dentincia do promotor de justica, a instrucio
processual e a sentenca do juiz.

Instrucdo processual Acusacao
Ministério Piblico de (promotor) X Defesa (advogado ou
posse do IP: defensor piiblico) Sentenca Recursos
Arquiva ou pede novas provas do IP sio refeitas, exceto dojuiz
diligéncias ou denuncia. algumas, entre elas a pericia do local
de crime.

Sentenca
final

Pericia criminal Ciclo policial

4.Esclarecimentos . Ciclo judicial
em juizo
. Ciclo policial e judicial

Fonte: Rodrigues; Silva; Truzzi (2010)
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Os diversos publicos que a pericia criminal lida sdo os
que, de alguma forma, tém interesse nas atividades. Assim:

o resultado almejado do servico da pericia
criminal é diferente para cada um dos
seus publicos, de forma que o esforco da
organizacao para definir o valor do servico pode
ser entendido como uma forma de integrar as
diferentes visdes que permeiam as operacoes

(Johnston; Clark, 2005).

Na figura 2 é apresentado um rol com exemplos dos
principais publicos da pericia criminal.

Figura 2: Pericia criminal e os seus principais ptablicos.

Juizes
promotores Advogados e

Mé‘dlcos delegados de assistentes
l.e glstas.e policia técnicos
papiloscopistas
Presidentes de
comissoes
Universidades parlamentares de
e centros de inquérito e de
inquéritos

pesquisa Pericia

. . policiais-militares
criminal

Fornecedot.es Midia
de tecnologias Grande
tiblico
Policiais civis, L
militarese vit.lmas, Organizacdes
rodoviarios; s“fsl’eftf’s €U ge direitos
corpode e humanos
bombeiros testemunhas

Fonte: Andreasen e Kotler (2007); Caulliraux e Yamashita (2004); Johnston
e Clark (2005).

Os fundamentos da pratica de pericia criminal
incluem os seguintes exemplos: Objetividade (com
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abordagem imparcial e baseada em fatos); b) Metodologia
Cientifica (com uso de métodos cientificos rigorosos na
coleta, analise e interpretacdo de evidéncias); c¢) Integridade
das Evidéncias: Preservar a cadeia de custédia para garantir
a autenticidade e a admissibilidade legal das evidéncias,
desde a coleta até a apresentacdo em tribunal; d) Colaboracao
Interdisciplinar (com realizacdo de trabalhos considerando
profissionais de diferentes areas); e) Etica Profissional.
(Carvalho, 2006; Lara, 2016).

E valido acrescentar que, no ambito da pericia
criminal h4a uma variedade de disciplinas especializadas,
cada uma focando em aspectos especificos de investigacao
forense, entre elas, destacam-se: Balistica Forense: Analise
de armas de fogo, municoes e padrdes de tiro; Toxicologia
Forense: Identificacdo de substincias quimicas em fluidos
biol6gicos; DNA Forense: Utilizacdo de técnicas de biologia
molecular; Documentoscopia: Exame de documentos para
detectar falsificacOes e fraudes; Entomologia Forense:
Estudo de insetos em cenas de crime; Pericia em Locais
de Crime: Exame detalhado de cenas de crime para coleta
de evidéncias fisicas; Antropologia Forense: Identificacao
de restos mortais humanos através de analise de 0sso0s;
Engenharia Forense: Investigacdo de acidentes e analise
de estruturas para determinar causas de eventos como
colapsos ou incéndios; Odontologia Forense: Identificacao
de individuos por meio de andlise odontolbgica;
Quimica Forense: Analise de substidncias quimicas
presentes em evidéncias; Psicologia Forense: Avaliacao
do comportamento humano relacionado a crimes;
Criminalistica: Conjunto de técnicas cientificas aplicadas
a resolucao de crimes.

Ainda no ambito da pericia criminal, cabe mencionar
a importancia da cadeia de custédia — documentacio
detalhada do controle, posse e localizacdo de evidéncias desde
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o0 momento da coleta até sua apresentacdo em tribunal — na
preservacdo da integridade das evidéncias; também as
contribuicdes dos avancos tecnolégicos que tém impactado
na pericia criminal. Alguns avancos notaveis incluem: DNA
de Alta Sensibilidade; Espectrometria de Massa; Impressao
3D; Analise de Impressdes Digitais Automatizada;
Reconhecimento Facial e Biometria; Analise de Video
e Audio; Softwares Forenses Especializados; Robética e
Drones; Tecnologia Blockchain.

A quimica forense

De acordo com Zarzuela (1995), a Quimica Forense é um
ramo da Quimica que se ocupa da investigacdo forense no
campo da quimica especializada, a fim de atender aspectos
de interesse judiciario, ademais, é uma area interdisciplinar
que envolve fisica, biologia, quimica, matematica e varias
outras ciéncias de fronteira, com o objetivo de dar suporte as
investigacdes relativas a justica civil e criminal (Chemello
(2017).

Oliveira e Ferrarezi (2021, p.1) conceituam Quimica
Forense como sendo a “aplicacdao dos conhecimentos da
quimica e outras areas das ciéncias forenses para esclarecer
casos de crimes de natureza judicial como assassinatos,
fraudes entre outros, apontando de maneira correta os
verdadeiros culpados”.

Geiser e Espindula (2017) definem a Quimica Forense
como sendo a area da Criminalistica que se encarrega da
andlise, classificacdo e identificacdo dos elementos ou
substiancias encontradas nos locais de ocorréncia de um
delito ou que podem estar relacionadas a este.

Nesse sentido, entende-se que essa area da ciéncia
forense utiliza conhecimentos quimicos para analisar
evidéncias relacionadas a crimes. Assim, a quimica forense
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é a utilizacdo ou aplicacdo dos conhecimentos da ciéncia
quimica aos problemas de natureza forense (UEPG, 2017).

A quimica forense é entendida, ainda, como sendo
uma area interdisciplinar que envolve fisica, biologia,
quimica, matematica e varias outras ciéncias de fronteira,
com o objetivo de dar suporte as investigacdes relativas a
justica civil e criminal (Chemello, 2017). O objetivo é utilizar
métodos cientificos para contribuir para a busca da verdade
em contextos legais (Farias, 2008).

Com base nos conceitos e definicOes apresentadas,
grosso modo, pode-se dizer que a quimica forense é um
campo altamente especializado que utiliza os principios
da quimica para examinar evidéncias coletadas em cenas
de crime ou em investigacOes legais. Essas evidéncias
podem incluir desde vestigios de sangue, cabelo, tecidos, até
residuos quimicos e impressoes digitais. Através de técnicas
analiticas avancadas, como cromatografia, espectrometria
e analise de DNA, os especialistas em quimica forense sido
capazes de identificar substincias, determinar a presenca de
determinados compostos e até mesmo estabelecer conexoes
entre as evidéncias e os individuos envolvidos em um caso
criminal. Seu trabalho é crucial para a resolucdo de crimes e
auxilia na apresentacdo de provas cientificas em tribunais.

Para trabalhar como quimico forense, geralmente é
necessario possuir uma formacdo académica em Quimica,
Bioquimica, Farmacia ou areas afins. Os requisitos especificos
podem variar (Farias, 2008).

Os profissionais de Quimica Forense, conhecidos como
peritos quimicos ou analistas forenses, desempenham um
papel crucial na identificacdo, analise e interpretacdo de
evidéncias quimicas, fornecendo informacodes valiosas para
investigacdes criminais e processos judiciais. Chemello (2008)
pontua que os peritos especializados em Quimica Forense,
quando se deparam com uma investigac¢do policial, trabalham
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primeiro no sentido de confirmar e descartar suspeitos.

Farias (2008) discorre afirmando que o perito forense
precisa ser um “super-quimico’, pois além dos conhecimentos
das subareas da quimica e noc¢oes de outras disciplinas, devera
ter a seguranca para decidir se as andlises efetuadas serdo
suficientes para obter um resultado satisfatorio.

Técnicas e analises utilizadas na investigacao criminal

No ambito da quimica forense, os profissionais dessa
area, muitas vezes precisam fazer uso de técnicas e analises
na investigacdo criminal. Dessa forma, entre as técnicas e
andlises utilizadas, pode-se destacar nas apresentacoes das
figuras a seguir.

a) Luminol

“sélido cristalino de coloracdo branco amarelada,
com férmula molecular (C8H7N302) e nome cientifico
5-amino?2,3dihidro-1,4-ftalazinadiona” (Chemello, 2007,
p.7), com o objetivo de emitir quimiluminescéncia.

Figura 3: Sintese do Luminol.

NO2 Nnop © N ©
COOH
NH2 A NH o &S0 NH
+ — | —_— |
NHy  -H,0 NH NH
COOH
0 (0]
acido 3-nitroftalico hidrazina 5-nitroftalhidrazina luminel

Fonte: CHEMELLO (2007, p. 7).
b) Drogas

Substidncia que ndo pode ser produzida pelo
organismo, sua administracdo altera as funcdes biolbgicas
do corpo humano, afetando diretamente o sistema nervoso
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central (Gomes, 2013). Para contribuir para tal investigacao,
utiliza-se a toxicologia forense, visto que suas analises sdo
responsaveis pela identificacdo e quantificacdo de variados
tipos de matrizes biologicas e, assim, ajuda na deteccdo de
substancias toxicas presentes no organismo (Bordin et al.,
2015).

c¢) Testes colorimétricos

Utilizados para analise de drogas. E uma técnica
baseada na mudanca de cor das substincias quando entram
em contato com um meio acido ou alcalino (Camargos,
2018).; A exemplo, tem-se o teste de Scoot é um dos mais
utilizados para detectar cocaina.

Figura 4: Teste de Scoot reacdo da cocaina com o tiocianato de
cobalto

Co? +4SCN " +2B: <> [Co(SCN),B,]2

Fonte: Clare (2020).
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Ressalta-se o reconhecimento que vem se dando a
Quimica Forense. Nesse aspecto:

0s avancos tecnoldgicos e cientificos
ocasionados pela era digital atual em que
vivemos, ficou claro a popularizacio das
ciéncias forenses. Gracas a programas de TV
famosos como CSI (Crime Scene Investigation)
filmes e documentarios, as ciéncias forenses se
tornaram populares, despertando o interesse
principalmente de jovens (Oliveira; Ferrarezi,
2021, p.1).

d) Técnicas cromatograficas
Conforme Amorim (2019, p. 9), a cromatografica é um
“método fisico-quimico de separacdo, fundamentada na
migracao diferencial dos componentes de uma mistura’”.
e) Datiloscopia criminal
Estudo da identificacdo humana através das impressoes
digitais, assim, auxilia na identificacio humana através das
papilas dérmicas (Alves, 2019).
f) Técnicadopd
A reacdo quimica que envolve essa técnica se baseia nas

condicOes em que a impressao digital é encontrada e qual o
tipo de p6 aplicado (Guerreiro; Sampaio, 2019).
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Figura 5: Analise da impressao digital.

Fonte: NEWS Medical life sciences (Surat P, 2019).
g) Examede DNA

E utilizado para identificar quem esteve na cena
do crime através de pistas que muitas vezes passam
despercebidas pelos criminosos (Pereira, 2010 p.30).

Outro exemplo, de igual importincia, que pode ser
citado sdo os testes preventivos para a deteccdo de manchas
de sangue, entre outros.

102



Figura 6: Estrutura dupla hélice do DNA.

Fonte: Chemello (2007).

A importancia dos profissionais de quimica na pericia
criminal

Profissionais de quimica na 4area forense sao
essenciais para analisar evidéncias, identificar
substdncias e interpretar dados quimicos, fornecendo
informacdes cruciais para resolver crimes e apoiar
investigacdOes policiais e judiciais. Eles desempenham um
papel fundamental na obtencdo de evidéncias cientificas
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precisas e confiaveis, contribuindo para a justica e a
resolucao de casos criminais (Oliveira; Ferrarezi, 2021).

Dessa forma, pode-se afirmar que esses profissionais
de quimica desempenham wum papel crucial na
pericia criminal, contribuindo com suas habilidades
e conhecimentos especificos para analisar evidéncias
quimicas em casos criminais, entre elas, pontuam-se
algumas:

- Andlise de Substancias Quimicas: identificam e
analisam substincias quimicas encontradas em locais de
crime;

- Toxicologia Forense: podem identificar e quantificar
substancias toxicas;

- Identificacdo de Impressdes Quimicas: pode ser
essencial para conectar um individuo a um crime ou local
especifico;

- Anélise de Incéndios: investigacdo da origem e a
propagacao do fogo;

- Andlise de Materiais: para comparar amostras
coletadas em locais de crime;

- Exame de Documentos: examinam documentos para
verificar a autenticidade, detectar falsificacGes e analisar
tintas e papéis (Suarez, 1992).

Silva (2001) destaca a induastria da quimica no Brasil,
entendendo-a como sendo um setor relativamente novo no
pais, a qual baseia-se “no conhecimento cientifico, tendo
importincia fundamental sua estrutura de pesquisa e
desenvolvimento, destacando-se também a diferenciacao
entre os diversos segmentos da quimica” (p. 137).

Suarez (1992) apresenta que, entre as dificuldades
relacionadas ao setor de quimica no pais, a principal é a
falta de qualificacdo de pessoal, principal obstaculo, visto
que ha uma “inadequacdo da formacdo dos profissionais
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as demandas especificas dos diferentes ramos, sendo
necessario, em alguns casos, que estes, para se adaptar
aos requisitos da empresa, recebessem um ano ou mais de
formacao em servico” (Silva, 2001, p.138).

Nessa perspectiva, frisa-se a necessidade vital dos
profissionais de quimica na Aarea forense, haja vista que
desempenham um papel fundamental, sendo essenciais
para assegurar a integridade, precisiao e confiabilidade das
analises realizadas em investigac6es criminais.

Assim, a participacdo de profissionais de quimica na
Quimica Forense é indispensavel, proporcionando a expertise
técnica necessdria para a andalise precisa de evidéncias
quimicas, contribuindo assim para a busca da verdade nos
contextos criminais e para a eficacia do sistema legal.

Apesar disso, hd que se mencionar que, mesmo
diante da importdncia desses profissionais, a Quimica
Forense ainda enfrenta caréncia de profissionais
qualificados para atender a demanda cada vez maior por
analises cientificas em investigacOes criminais. Assim,
isso se justifica, entre outros fatores: pela demanda crescente
por Servicos Forenses; a evolucdo tecnoldgica enfatiza a
necessidade de Especializacdo, o que se exige profissionais
altamente especializados; atualizacdo continua e educacao
continuada.

4 Conclusao

Assim, com o trabalho realizado, em consonincia
com o questionamento realizado no problema de pesquisa,
verificaram-se as varias possibilidades de contribuicdes
dos profissionais de quimica na area da pericia criminal
e, inclusive, algumas exigéncias necessarias para esse
profissional.
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As hipoéteses levantadas foram confirmadas, uma vez
que se enfatizou a necessidade do profissional na area de
quimica forense cada vez mais se intensificando. Assim,
pode-se afirmar que os objetivos propostos neste trabalho
foram alcancados.

Ademais, conforme discutido no decorrer do texto,
esclareceu-se acerca da ciéncia forense, caracterizada como
sendo Ciéncia forense é a aplicacdo de conhecimentos
cientificos e técnicas para investigar e resolver crimes,
utilizando evidéncias fisicas para analisar e reconstruir
eventos.

Sendo um campo que utiliza conhecimentos
cientificos para analisar evidéncias fisicas, auxiliando na
resolucao de questdes legais, como investigacfes criminais
e processos judiciais. Inserindo-se, nesse contexto, o estudo
de varias disciplinas cientificas para coletar, analisar
e interpretar dados a fim de crimes claros e fornecer
informacdes importantes para a justica.

Ressalta-se, ainda, a importancia deste levantamento
bibliografico realizado neste artigo cientifico para trabalhos
futuros de pesquisadores e estudiosos que tenham interesse
em estudar este tema.
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PLANTAS MEDICINAIS NAS FEIRAS LIVRES:
INTERFACE ENTRE SABERES TRADICIONAIS E
PRATICA MEDICA

Resumo: A utilizacdo de plantas medicinais constitui
uma das formas mais antigas de cuidado em satde,
presente em diversas civilizacGes e, no Brasil, consolidada
pela integracdo de saberes ancestrais que refletem
o hibridismo cultural do pais. Nas feiras livres, esse
conhecimento é preservado e transmitido entre geracoes,
favorecendo a continuidade de um saber tradicional
de carater predominantemente familiar. Embora se
observe avanco na valorizacdo da fitoterapia e em sua
incorporacdo as politicas publicas, persistem desafios
relacionados a seguranca toxicoldgica, a padronizacao do
uso e a integracao efetiva entre a medicina formal e o saber
popular. Analisar a interface entre os saberes tradicionais
associados as plantas medicinais comercializadas em
feiras livres e a pratica médica formal, identificando
formas de articulacao, convergéncia e conflitos no cuidado
em saude. Realizou-se revisdo integrativa da literatura
por meio de busca sistematizada nas bases PubMed,
SciELO e LILACS, utilizando descritores controlados dos
vocabularios MeSH e DeCS combinados com operadores
booleanos. A pergunta norteadora foi estruturada pela
estratégia PICO. Foram incluidos artigos publicados
nos ultimos dez anos, disponiveis gratuitamente e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. O processo de
selecdo seguiu as recomendacoes PRISMA, com triagem
por titulos e resumos, exclusio de duplicatas e leitura
integral dos estudos elegiveis. Foram identificados 119
artigos nas bases pesquisadas. Ap6s aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusao de duplicatas, 13 estudos foram
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selecionados para anélise e, ao final da triagem, 10 artigos
atenderam aos critérios estabelecidos e compuseram
a revisdo. Os achados indicam uma relacdo ao mesmo
tempo colaborativa e conflitiva entre o saber tradicional e
a pratica médica formal. Apesar dos esforcos das politicas
pablicas para incorporar a fitoterapia ao sistema de
satde, persistem barreiras como capacitacao profissional
limitada, fragilidades na implementacdo de programas
e monitoramento insuficiente do uso terapéutico.
Embora a valorizacdo cultural das plantas medicinais
fortaleca o vinculo comunitario e a adesdo ao cuidado, a
escassez de evidéncias robustas e de controle sanitario
restringe sua incorporacdo plena a pratica baseada em
evidéncias. Nesse contexto, torna-se essencial fortalecer
o didlogo entre os conhecimentos cientifico e tradicional,
ampliando a pesquisa, a educacao em saude e a regulacao
sanitaria. A integracdo entre saberes tradicionais e pratica
médica formal configura uma estratégia fundamental
para ampliar a seguranca e a eficacia do uso de plantas
medicinais. A ampliacdo da producao cientifica, associada
avalorizacao culturaleaqualificacdodos servicosde satide,
pode favorecer um modelo de cuidado mais humanizado,
inclusivo e culturalmente atento.

Palavras-chave: Fitoterapia; Medicina Tradicional; Educacao

em saude; Politica de Satde; Saber Popular.

MEDICINAL PLANTS IN OPEN-AIR MARKETS: AN
INTERFACE BETWEEN TRADITIONAL KNOWLEDGE AND
MEDICAL PRACTICE

Abstract: The use of medicinal plants is one of the oldest
forms of health care, present in diverse civilizations and,
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in Brazil, consolidated through the integration of ancestral
knowledge that reflects the country’s cultural hybridity.
In open-air markets, this knowledge is preserved and
transmitted across generations, ensuring the continuity of
predominantly family-based traditional practices. Although
there has been growing recognition of phytotherapy and its
incorporation into public health policies, challenges remain
regarding toxicological safety, standardization of use, and
effective integration between formal medicine and popular
knowledge. To analyze the interface between traditional
knowledge related to medicinal plants commercialized in
open-air markets and formal medical practice, identifying
forms of articulation, convergence, and conflict in health
care. An integrative literature review was conducted through
a systematized search in the PubMed, SciELO, and LILACS
databases, using controlled descriptors from MeSH and DeCS
combined with Boolean operators. The guiding research
question was structured according to the PICO strategy.
Articles published in the last ten years, available in full text,
and written in Portuguese, English, or Spanish were included.
The selection process followed PRISMA recommendations,
involving screening of titles and abstracts, removal of
duplicates, and full-text reading of eligible studies. A total
of 119 articles were identified in the searched databases.
After applying inclusion criteria and removing duplicates,
13 studies were selected for analysis, and 10 articles met the
established criteria and were included in the review. The
findings indicate a relationship that is both collaborative
and conflictive between traditional knowledge and formal
medical practice. Despite public policy efforts to incorporate
phytotherapy into health systems, barriers persist, including
limited professional training, weaknesses in program
implementation, and insufficient monitoring of therapeutic
use. While the cultural value of medicinal plants strengthens
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community bonds and treatment adherence, the lack of
robust evidence and adequate sanitary control restricts
their full incorporation into evidence-based practice. In
this context, strengthening the dialogue between scientific
and traditional knowledge, as well as expanding research,
health education, and sanitary regulation, is essential. The
integration between traditional knowledge and formal
medical practice represents a fundamental strategy to
enhance the safety and effectiveness of medicinal plant use.
Expanding scientific production, combined with cultural
appreciation and the qualification of health services, may
promote a more humanized, inclusive, and -culturally
responsive model of care.

Keywords: Phytotherapy; Traditional Medicine; Health
Education; Health Policy; Popular Knowledge.

1 Introducao

A Organizacdo Mundial da Satde define plantas
medicinais como todas as espécies vegetais que apresentam,
em uma ou mais de suas partes, substidncias quimicas
com potencial para exercer atividades farmacolbgicas,
contribuindo para a prevencdo, o tratamento e/ou a cura
de diversas enfermidades. O uso dessas plantas remonta
a aproximadamente 60.000 a.C., estando presente em
diferentes civilizacbes, como as culturas hindu, persa,
egipcia, grega e entre os povos da América pré-colombiana,
configurando-se como uma das formas mais antigas de
praticas terapéuticas da humanidade. No contexto brasileiro,
a confluéncia dos saberes indigenas, europeus e africanos foi
determinante para a consolidacao da fitoterapia como pratica
sociocultural, incorporando-a de maneira significativa a
cultura popular (Rocha et al., 2021).
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Esse processo histérico resultou em um amplo
repertério de conhecimentos tradicionais, transmitidos
entre geracdes, que ainda hoje orientam o uso doméstico e
comunitario das plantas medicinais. Frequentemente, essas
plantas sdo empregadas como terapias complementares aos
tratamentos convencionais, seja pela influéncia de praticas
milenares, seja pela recomendacdo de familiares e membros
da comunidade. Na contemporaneidade, observa-se um
crescimento tanto na prescri¢do e orientacdo por profissionais
de satilde quanto no consumo pela populagdo em geral. Esse
aumento pode ser atribuido a fatores como o fortalecimento
de politicas publicas voltadas as praticas integrativas e
complementares, a disseminacdo de informacdes por meio
das midias sociais e a busca por finalidades especificas, como
0 emagrecimento ou outros objetivos estéticos (Pedroso et al.,
2021).

As feiras livres desempenham papel fundamental
na manutencdo e disseminacdo dos saberes tradicionais
relacionados as plantas medicinais. E nesses espacos
que erveiros e raizeiros estabelecem contato direto com
a populacdo, ndo apenas comercializando espécies com
finalidade terapéutica, mas também orientando quanto aos
principios ativos, as indicacoes de uso e as formas adequadas
de preparo. Dessa forma, as feiras configuram-se como
importantes ambientes de transmissdo intergeracional de
conhecimentos empiricos e culturais. As plantas medicinais
estdo presentes em feiras ao redor do mundo e, no Brasil, os
primeiros registros dessas instituicdes remontam ao periodo
colonial. A permanéncia e a forca cultural das feiras livres ao
longo dos séculos podem ser atribuidas, em grande parte, a
facilidade de acesso as plantas medicinais e ao seu baixo custo,
0 que as torna uma alternativa viavel para o tratamento de
diversas condicOes de satide. Em determinadas comunidades,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, esse

117



recurso pode representar a unica possibilidade terapéutica
disponivel (Feiguéiredo et al., 2023).

Apesar dos avancos tecnoldgicos e da ampliacdo do
acesso aos servicos formais de satde, a feira livre permanece
como um espaco amplamente frequentado pela populacao.
Em muitas cidades do interior, constitui ndao apenas um
centro de comercializacdo, mas também um dos principais
locais de convivéncia, lazer e troca de informacoes. Assim, além
de sua funcdo econdmica, as feiras exercem relevante papel
organizacional e cultural, contribuindo para a preservacao
de costumes, para a valorizacao da identidade local e para a
continuidade da diversidade de saberes populares (Barbosa et
al., 2021).

O uso de plantas medicinais como alternativa
terapéutica tem crescido significativamente, ampliando a
necessidade de producao e divulgacao de informacoes seguras
sobre seu cultivo, armazenamento, processamento e preparo
adequado. Essa preocupacao é relevante porque nem sempre
sdo cumpridas as normas que garantem qualidade, eficicia e
seguranca, o que pode comprometer os efeitos terapéuticos
e gerar riscos a sauide. No Brasil, foram instituidas a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2006) e o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(2008), com o objetivo de assegurar o acesso seguro e o uso
racional dessas terapias, promover o uso sustentavel da
biodiversidade, fortalecer a cadeia produtiva e integrar essas
praticas as politicas puablicas de satde. A Organizacao
Mundial da Satde também recomenda o uso complementar
da Medicina Tradicional e da Fitoterapia, desde que com
orientacdo profissional, visando garantir o uso racional no
tratamento de doencas.Quando corretamente indicados,
os fitoterapicos podem apresentar menor incidéncia de
efeitos adversos, custo mais acessivel e maior aceitacdo pela
populacao, favorecendo a adesdo ao tratamento (Veloso et al.,
2023).
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Embora possuam principios ativos com potencial
terapéutico, as plantas medicinais também podem conter
substidncias com elevada toxicidade, componentes
alergénicos, além de estarem sujeitas a contaminacao
por agrotoxicos ou metais pesados. Soma-se a isso a
possibilidade de interacdes medicamentosas com farmacos
de uso continuo, o que pode comprometer a eficicia do
tratamento convencional ou desencadear efeitos adversos
relevantes. Ressalta-se ainda que o principio ativo exerce
efeito benéfico apenas quando utilizado dentro da dose
terapéutica adequada, podendo ocasionar toxicidade em
situacdes de uso excessivo ou inadequado (Souza; Paula,
2022).

Nesse contexto, a atuacdo multiprofissional no uso
de fitoterapicos torna-se indispensavel no dmbito da satde
publica. Profissionais como farmacéuticos, enfermeiros e
médicos desempenham papel estratégico na orientacao
quanto a indicacdo correta, posologia, modo de preparo,
possiveis interacées e contraindicacdes. Além disso, sdo
responsaveis pelo acompanhamento terapéutico e pela
prevencao de riscos associados ao uso indiscriminado desses
produtos, contribuindo para a promoc¢do do uso racional e
seguro das plantas medicinais e fitoterapicos (Santos et al.,
2026).

O conhecimento cientifico é essencial para o
desenvolvimento intelectual, pois fornece explicacdes
fundamentadas em evidéncias sobre fendmenos naturais,
biolégicos e sociais, permitindo validar hipéteses, padronizar
condutas e elaborar intervencdes terapéuticas mais seguras
e eficazes. J& o conhecimento tradicional, transmitido
oralmente entre geracdes, retine praticas e saberes
relacionados a medicina popular, agricultura, conservacao
ambiental e cultura, preservando a identidade dos povos e
oferecendo solucdes praticas, especialmente onde 0 acesso a
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servicos formais é limitado. A articulacao entre esses saberes é
estratégica, sobretudo no campo das plantas medicinais, pois
amplia a compreensao dos fendmenos, favorece a validacao
de praticas seguras e promove um cuidado em satide mais
inclusivo e culturalmente sensivel, fortalecendo a formacao
académica critica e politicas piblicas que reconhecam a
diversidade cultural (Silva et al., 2024).

Diante do exposto, esta revisdo integrativa tem
como objetivo principal analisar como se estabelece a
interface entre os saberes tradicionais relacionados as
plantas medicinais comercializadas em feiras livres e
a pratica médica formal. Pretende-se compreender de
que maneira esses conhecimentos — construidos em
contextos socioculturais distintos — dialogam entre si,
se complementam ou apresentam pontos de tensdo e
divergéncia no dmbito do cuidado em satde.

Busca-se, ainda, identificar as implicacdes dessa
interface para a formacao médica, para a pratica clinica e
para a organizacio dos servicos de saude, especialmente
no que se refere a promoc¢ao do uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos. Ao integrar perspectivas
cientificas e tradicionais, espera-se contribuir para o
fortalecimento de uma abordagem mais humanizada,
culturalmente sensivel e cientificamente fundamentada,
capaz de reconhecer a pluralidade de saberes presentes
no contexto das feiras livres e sua releviancia para a satde
puablica.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
conduzida por meio de busca sistematizada nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS. Para a construciao da
estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados
provenientes dos vocabularios MeSH (Medical Subject

120



Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde),
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,
a fim de ampliar a sensibilidade e a especificidade da busca.

A etapa inicial consistiu na formulacdao da pergunta
norteadora, estruturada conforme a estratégia PICO, definida
da seguinte forma: P (Populacdo): comunidades, feirantes,
usuarios e profissionais de satde envolvidos com 0 uso e
a comercializacdo de plantas medicinais em feiras livres;
I (Intervencao/Exposicdo): utilizacdo e comercializacdo de
plantas medicinais baseadas em saberes tradicionais; C
(Comparacdo): interface com o sistema formal de satide e
a pratica médica institucional; O (Desfecho): integracio,
complementaridade, conflitos ou reconhecimento dos
saberes tradicionais na pratica médica contemporinea.
A partir dessa estrutura, estabeleceu-se a seguinte
pergunta norteadora: “Como ocorre a interface entre os
saberes tradicionais relacionados as plantas medicinais
comercializadas em feiras livres e a pratica médica formal?”

O processo de selecio dos estudos seguiu as
recomendacdes do protocolo PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Inicialmente, foram aplicados os critérios de inclusio:
artigos publicados nos ultimos dez anos, disponiveis
gratuitamente na integra, nos idiomas inglés, espanhol
e portugués. Em seguida, realizou-se a triagem por meio
da leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados o0s
estudos que apresentavam pertinéncia com a pergunta
norteadora. Como critérios de exclusao, foram considerados
artigos duplicados nas bases de dados e estudos que nao
abordassem os saberes tradicionais ou sua interface com
a pratica médica formal. Posteriormente, procedeu-se a
leitura na integra dos artigos potencialmente elegiveis para
confirmacao da inclusao final.

Os estudos selecionados foram organizados em um
quadro-sintese (Quadro 1), no qual contempla as seguintes
variaveis: titulo, ano de publicacdo, autores, objetivos e
principais conclusées, compondo a secdo de Resultados da
presente revisao.
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3 Resultados

Foram identificados 119 artigos nas bases de dados
pesquisadas, sendo 7 na PubMed, 71 na LILACS e 41 na
SciELO. Apbés a aplicacdo dos critérios de inclusio —
artigos publicados nos tltimos 10 anos, disponiveis
gratuitamente na integra e nos idiomas inglés, espanhol
ou portugués — permaneceram 6 artigos da PubMed, 20 da
LILACS e 7 da SciELO. Em seguida, procedeu-se a exclusao
de 3 artigos duplicados, resultando em 4 artigos da SciELO
apos essa etapa. Ao final do processo de triagem, 13 artigos
permaneceram para leitura criteriosa dos titulos e resumos,
dos quais 10 atenderam aos critérios estabelecidos e sendo
incluidos na revisao.

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no
estudo

Identificacdo dos estudos por meio de registros

=)
L Artigos identificados: (n = 119) . .
s « PubMed (n=7) 1:\rt1gos remoYldos:
g o LILACS (n="71) Duplicatas removidas (n = 3)
<) * SciELO (n =41)
Artigos excluidos apds a leitura
e Artigos ap6s o critério de inclusio: ——p de titulo e resumo:
g (n=33) (0=20)
U
: |
& Artigos avaliados na integra: > Artigos ndo elegiveis:
m=13) m=3)
1]
S
g Artigosincluidosna — Artigos excluidos da
‘g revisio: (n =10) revisio: (n = 3)

Fonte: Autores (2026)
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O Quadro 1 sintetiza e caracteriza os artigos que foram
selecionados nesta revisio. E a Figura 2 ilustra a importancia
das feiras livres no processo de satide-doenca.

Quadro 1: Quadro sintese com caracterizacdo dos artigos

Titulo

Autores
Ano

Objetivo

Conclusao

Titulo

Autores
Ano

Objetivo

incluidos nesta revisao

South Africa’s Best BARK Medicines Prescribed at the Johannes-
burg Muthi Markets for Skin, Gut, and Lung Infections: MIC’s and
Brine Shrimp Lethality

KHUMALOQO, Gugulethu P. et al
2021

Identificar as principais cascas medicinais atualmente comercia-

lizadas nos mercados muthi de Joanesburgo para o tratamento de
infeccdes de pele, gastrointestinais e respiratérias, bem como ava-
liar a atividade antimicrobiana e a toxicidade dos extratos dessas

plantas

As cascas medicinais mais comercializadas nos mercados muthi
de Joanesburgo apresentaram atividade antimicrobiana relevante
contra patégenos de pele, trato gastrointestinal e respiratoério, com
baixa toxicidade, confirmando a seguranca e a validade do uso
tradicional. Algumas espécies destacaram-se pelo maior potencial
terapéutico, indicando a necessidade de estudos fitoquimicos adi-
cionais para identificar compostos ativos e ampliar suas aplicagoes.

Natural Products in Hemorrhoid Management: A
Comprehensive Literature Review of Traditional
Herbal Remedies and Evidence-Based Therapies

ADMUTHE, N. B. et al.
2025

Revisar e discutir a eficicia de terapias fitoterapicas no tratamen-
to das hemorréidas, avaliando evidéncias cientificas sobre seus
efeitos anti-inflamatérios, venotonicos, adstringentes, antioxidan-
tes e cicatrizantes, bem como seu potencial para aliviar sintomas e
reduzir recorréncia em comparagao aos tratamentos convencionais.
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Conclusao

Titulo

Autores
Ano

Objetivo

Conclusio

Titulo

Autores
Ano

Obijetivo

Conclusao

As terapias fitoterapicas demonstram beneficios clinicos relevantes
no alivio da dor, sangramento, edema e recorréncia das hemorréi-
das, com boa aceitacao pelos pacientes. Contudo, sua incorpora¢ao
plena na prética clinica depende de padronizacao, controle de
qualidade e validagdo por estudos farmacolégicos e ensaios clinicos
adicionais

Medicina popular urbana y la zona gris: interculturalidad en salud y
las hierbas medicinales de los mercados de Quito

PORTUGAL RAMIREZ, Ma.S.
2016

Analisar como a medicina popular urbana baseada no uso de ervas
nos mercados de Quito se desenvolve e se mantém em um con-
texto de interculturalidade em satide, explicando sua insercdo (ou
ndo) nas politicas ptblicas e no modelo de satide global, a partir
do conceito de “zona cinzenta” entre regulagdo estatal e praticas
tradicionais.

A medicina popular urbana de Quito opera em uma zona cinzenta
entre reconhecimento parcial e exclusio pelo sistema biomédico
oficial. Esse espaco, longe de ser apenas marginal, permite adapta-
¢do, inovacao e articulaciao com outras formas de cuidado, garan-
tindo sua permanéncia e relevancia social apesar das politicas de
interculturalidade que buscam regulé-la.

IndicacOes de plantas medicinais realizadas por raizeiros para
tratamento de feridas / Medicinal plants indications from herbal
healers for wound treatment

DO NASCIMENTO, M. W. A.
2016

Identificar plantas medicinais indicadas por comerciantes raizei-
ros no tratamento de feridas, em feiras livres.

Foram citadas 48 espécies vegetais para tratamento de feridas,
entre elas Barbatimao e Aroeira referidas por todos participantes.
Das plantas Sambacaitd, Urtiga Aberta, Uchi Amarelo, Corona,
Xiquexique, Sena e Pindaiba ndo foram encontradas propriedades
que comprovam sua indicacdo para uso em feridas. A casca do caule
foi a parte da planta mais citada (96,15%), 81,03% dos participantes
informaram que as plantas devem ser mantidas secas para conser-
vacio.
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Titulo

Autores
Ano

Objetivo

Conclusao

Titulo

Autores
Ano

Objetivo

Conclusao

Titulo

Autores

Conhecimento tradicional das vendedoras de plantas medicinais
na cidade de Sucre, Bolivia.

CHOQUE, K. B. M.
2019

Analisar e registrar os conhecimentos e usos das plantas medici-
nais comercializadas em postos urbanos de Sucre, Bolivia, conside-
rando a origem cultural das vendedoras, a diversidade de espécies
ofertadas e as formas de obtencao das plantas.

O estudo demonstra que a medicina tradicional em Sucre é sus-
tentada principalmente por mulheres de origem indigena, cujo
conhecimento est4 diretamente ligado a experiéncia, ao cultivo pr6-
prio e as redes regionais de abastecimento. Vendedoras com postos
fixos apresentam maior diversidade de espécies devido a ampla
circulacdo e aquisi¢ao de plantas de diferentes regioes, enquanto

as ambulantes comercializam menos espécies, majoritariamente
cultivadas por elas mesmas

Caracteristicas das plantas medicinais comercializadas em diferen-
tes mercados da regido metropolitana de Lima e seus efeitos sobre o
meio ambiente e a satide piblica

ALARCON, J.S. et al.
2019

Avaliar as caracteristicas das plantas medicinais comercializadas
nos mercados de Lima Metropolitana, bem como seus impactos
potenciais sobre o meio ambiente e a satide ptablica, considerando
origem, forma de venda, uso terapéutico e estado de conservagao
das espécies.

As plantas medicinais comercializadas em Lima provém majo-
ritariamente das terras altas peruanas e sdo vendidas principal-
mente em forma de “atados”’, sendo frequentemente indicadas para
multiplos problemas de satide. A demanda aumenta no inverno e as
espécies mais comercializadas sdo amplamente conhecidas na me-
dicina tradicional. Contudo, uma parcela significativa das espécies
identificadas (10%) encontra-se ameacada de extin¢ao

Comercializacdo de Plantas Medicinais no Municipio de Arapiraca-
-AL

LIMA, I. E. de O.; NASCIMENTO, L. A. M; SILVA, M. S. da.
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Ano

Obijetivo

Conclusao

Titulo

Autores
Ano

Objetivo

Conclusao

Titulo

Autores
Ano

Objetivo

2016

Verificar a existéncia de padrdes de comercializacdo de plantas
medicinais nas feiras livres do municipio de Arapiraca-AL.

O comércio de plantas medicinais nas feiras livres do municipio

de Arapiraca-AL é feito por reduzido niimero de comerciantes

que apresentam padrdo local para a aquisicdo e comercializacao
dessas plantas, porém nio ha padrao minimo de qualidade, sendo
necessaria a implantacao de politicas pablicas para a capacitacio
destes profissionais, agregando valor ao saber popular sobre plantas
medicinais.

O cenério da fitoterapia na Atencdo Primaria a Satide no Brasil:
uma analise

COTA, B.B;LUZ,T.C.B.
2025

Mapear e analisar criticamente as publicac¢oes sobre a fitoterapia
na Atengdo Primaria a Satide no SUS, desde a implementacdo da
PNPMF e da PNPIC, identificando padrdes, avancos e lacunas de
conhecimento relacionados a oferta, gestdo, financiamento, capaci-
tacdo profissional e uso da fitoterapia nos servicos de satde.

Os resultados sugerem que os avancos da fitoterapia tém sido
limitados na APS no Brasil, com o desenvolvimento de iniciativas
isoladas e locais apontadas pelo predominio de publicacdes de
estudos realizados em nivel municipal e oriundas de duas regides
do Pais: Sul e Nordeste

Disponibilidade de medicamentos fitoterapicos e plantas medici-
nais nas unidades de atencdo basica do Estado de Sao Paulo: resul-
tados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade
da Atencdo Basica (PMAQ)

CACCIA-BAVA, M. C.G.G.etal
2017

Descrever a utilizacao e a disponibilidade de medicamentos fito-
terapicos e plantas medicinais nas unidades de atencao basica do
estado de Sao Paulo, a partir dos resultados do primeiro Ciclo do
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Aten-
¢do Basica (PMAQ).
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Conclusao

Titulo
Autores
Ano

Obijetivo

Conclusao

O estudo indica que houve aumento do uso de fitoterapicos na
Atencdo Basica em Sdo Paulo apés a PNPIC e a PNPME, sobretudo
em municipios maiores e com melhores indicadores

Insercdo do Contetido Fitoterapia em Cursos da Area de Satide
FEITOSA, M. H. A. et al.
2016

Verificar a opinido de académicos da Satide sobre a insercio do
contelido fitoterapia nos cursos de graduacdo

Conclui-se que os estudantes sdo favoraveis a insercao do conte-
udo fitoterapico no curriculo da graduacdo, embora desconhecam

a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
regulamentada para o contexto do sistema de satde brasileiro. Os
resultados refletem a necessidade de inclusio do contetido de plan-
tas medicinais e fitoterapia na formac¢ao em Satde, para efetivacdo
da Politica Nacional, e da promocao do uso dessa pratica integrati-
va e complementar na assisténcia a satide.

Fonte: Autoria Prépria, 2026.

Figura 2: Ilustracdo sobre a importancia das feiras-livres e a
interface entre saberes tradicionais e satide-doenca

Fonte: Gerada por IA (2026)
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4 Discussao

A literatura evidencia que o uso de plantas
medicinais permanece fortemente enraizado em contextos
socioculturais especificos, especialmente nos mercados
urbanos tradicionais. O estudo de Khumalo et al. (2021)
demonstra que, nos mercados Faraday e Kwa Mai-Mai, em
Joanesburgo, as praticas medicinais estdo diretamente
associadas a cultura zulu, sendo amplamente utilizadas para
infeccoes dermatologicas, gastrointestinais e respiratorias.
Similarmente, Portugal Ramirez M.S. (2016) indica que a
medicina popular urbana nos mercados de Quito se mantém
como pratica socialmente relevante, ainda que situada em
uma “zona cinzenta” entre reconhecimento institucional e
exclusao regulatoria.

Segundo o estudo sobre comercializacio de plantas
medicinais em Arapiraca-AL, conduzido por Lima,
Nascimento e Silva (2016), no contexto das feiras livres, o
conhecimento sobre as propriedades curativas das plantas
é frequentemente transmitido de forma empirica e oral,
através da vivéncia familiar com pais e avds. Essa dindmica
¢é validada internacionalmente pela pesquisa de Choque et
al. (2019), que demonstra como as vendedoras bolivianas de
mercados populares detém um vasto e valioso conhecimento
etnobotinico que a populacdo busca ativamente para aliviar
suas doencas.

Além do valor sociocultural, alguns estudos avancam
na validacdo cientifica dessas praticas. Khumalo et al. (2021)
demonstraram atividade antimicrobiana significativa e baixa
toxicidade em diversas cascas medicinais comercializadas,
corroborando a seguranca e a eficicia relatadas pelos
comerciantes tradicionais. De forma convergente, Admuthe,
N. B. et al (2025 apontam que terapias fitoterapicas
apresentam beneficios clinicos relevantes no manejo de
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hemorréidas, com reducdo de dor, sangramento, edema
e recorréncia. Contudo, ambos os estudos destacam que,
apesar dos resultados promissores, persistem lacunas na
padronizacao, no controle de qualidade e na elucidaciao dos
mecanismos farmacolégicos, o que limita sua incorporacao
plena na pratica clinica baseada em evidéncias.

Nesse contexto, apesar da riqueza cultural do uso
de plantas medicinais, existem tensdes entre o comércio
informal e a medicina formal, especialmente quanto a
seguranca e ao controle de qualidade. Segundo Lima,
Nascimento e Silva (2016), nas feiras livres as plantas
sdo expostas a contaminacGes e comercializadas sem
informacdes adequadas sobre contra indicagGes e posologia,
em desacordo com as normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Por outro lado, Caccia-Bava
et al. (2017) destacam que politicas publicas como a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
foram criadas para assegurar acesso seguro e uso racional
desses produtos. Assim, o desafio da satide ptiblica é equilibrar
o saber tradicional com os critérios cientificos de eficacia e
seguranca toxicologica.

Outro ponto importante nessa tematica é o estudo de
Alarcén et al. (2019). A pesquisa identificou a comercializacao
de 183 espécies botinicas, predominantemente nativas
(66,1%) e silvestres (50,3%), provenientes principalmente da
regidao andina do Peru. Essa elevada demanda popular exerce
pressao direta sobre a biodiversidade, sendo constatado que
10% das espécies registradas nas feiras ja se encontram sob
algum grau de ameaca de extincdo. Diante desse cenario —
em que um mesmo nome popular pode designar diferentes
espécies e o consumidor ndo dispde de meios para verificar a
autenticidade do produto adquirido —, os autores ressaltam
a urgéncia de iniciativas voltadas a formalizacdo e ao maior
controle desse comeércio, a fim de garantir tanto a seguranca
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clinica dos usuarios quanto a conservacdao ambiental, em
longo prazo, desses valiosos recursos terapéuticos.

Cabe salientar que a necessidade de aprofundamento
cientifico também é destacada em estudos que analisam
0 uso empirico das plantas medicinais. Do Nascimento,
M. W. A. et al. (2016) evidenciam que, embora os raizeiros
detenham amplo conhecimento tradicional sobre o
tratamento de feridas, algumas espécies utilizadas carecem
de comprovacao cientifica quanto a eficicia e seguranca. Este
panorama reforca a importancia de estudos farmacolégicos
e toxicologicos, bem como de acOes educativas voltadas aos
comerciantes e usudrios, a fim de reduzir riscos associados
ao uso inadequado.

Para reduzir as tensOes entre saberes populares e
modelo biomédico, o SUS instituiu diretrizes que integram
a fitoterapia de forma complementar. Segundo Feitosa et
al. (2016), a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) legitima a fitoterapia com foco
em uma medicina humanizada e holistica, valorizando a
dimensdo biopsicossocial e os saberes tradicionais. Essa
complementaridade é vista de forma muito positiva na
atencdo béasica; Caccia-Bava et al. (2017) destacam que o
respeito as crencas populares e a cultura local na hora de
estabelecer um tratamento fortalece os vinculos entre a
comunidade e os profissionais de saude, resultando em uma
maior adesdo e agregando significado a producao do cuidado.

Porém, os desafios relacionados a institucionalizacdo
da fitoterapia nos sistemas de satde sido amplamente
discutidos por Cota, B. B. e Luz, T. C. B. (2025), que aponta
a implementacio ainda limitada dessa pratica no Sistema
Unico de Satude, marcada por iniciativas locais, baixa
oferta de servicos, fragilidades na gestao, financiamento e
capacitacdo profissional. Apesar das percepcdes positivas
de usuarios e profissionais, a falta de acompanhamento
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sistematico, o desconhecimento sobre riscos e interacdes
medicamentosas e a predominincia de redes informais
evidenciam a necessidade de estratégias mais integradas.

5 Conclusao

Em sintese, a literatura analisada demonstra que
a utilizacdo de plantas medicinais comercializadas em
feiras livres permanece como pratica de grande relevincia
sociocultural e econOmica, sustentada por saberes
tradicionais transmitidos entre geracdes e continuamente
ressignificados conforme o contexto histérico e social.
Paralelamente, observa-se avanco na validacdo cientifica de
determinadas espécies e indicacOes terapéuticas; contudo,
persistem lacunas relacionadas a padronizacio, ao controle
de qualidade, a seguranca toxicologica e a elucidacdo dos
mecanismos farmacologicos envolvidos.

Evidencia-se, assim, wuma relacdo marcada
simultaneamente por complementaridades e desafios entre
o saber tradicional e a pratica médica formal. Enquanto
politicas publicas buscam integrar a fitoterapia de forma
racional, segura e complementar aos servicos de saude,
obstaculos estruturais, técnicos e cientificos — como a
informalidade do comércio, a insuficiéncia de informacoes
confidveis, a limitada capacitacdo profissional e a fragilidade
na implementacdao de programas institucionais — ainda
restringem a efetivacio dessas politicas.

Nesse contexto, torna-se fundamental promover
estratégias que favorecam o dialogo entre os saberes
tradicionais e cientificos, articulando evidéncias
académicas as praticas culturais, especialmente aquelas
de carater comunitario e familiar. A valorizacdo critica do
conhecimento tradicional, aliada ao fortalecimento da
pesquisa, a ampliacdo das acOes de educacdo em satde e
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ao aprimoramento do controle sanitario, configura-se como
caminho essencial para ampliar a seguranca no uso de
plantas medicinais, qualificar a pratica clinica e fomentar
um modelo de cuidado mais humanizado, culturalmente
sensivel e socialmente inclusivo. Dessa forma, reconhecer
e integrar a diversidade de saberes e praticas relacionadas
as plantas medicinais comercializadas em feiras livres nao
apenas contribui para o avanco do conhecimento cientifico,
mas também fortalece a saiide ptblica e promove maior
equidade no acesso ao cuidado.

Referéncias

ADMUTHE, Namdeo Bhagwan et al. Produtos naturais no
tratamento de hemorroidas: uma revisio abrangente da
literatura sobre remédios fitoterapicos tradicionais e terapias
baseadas em evidéncias. Cureus, v. 17, n. 5, p. €83397, 2025.

ALARCON, Jests Silva et al. Caracteristicas de las plantas
medicinales comercializadas en diferentes mercados de Lima
Metropolitanay sus efectos sobre el medio ambiente y la salud
publica. Horizonte Médico (Lima), v. 19, n. 4, p. 63-69, 2019.

BARBOSA, Francielson da Silva et al. Plantas medicinais
comercializadas em feiras livres do Estado do Piaui, nordeste
do Brasil. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v.10, 1.9,
pAag. e25910917948- 25910917948, 2021.

CACCIA-BAVA, Maria do Carmo Gullaci Guimardes et al.
Disponibilidade de medicamentos fitoterapicos e plantas
medicinais nas unidades de atencdo basica do Estado de
Sao Paulo: resultados do Programa Nacional de Melhoria do
Acesso e da Qualidade da Atencado Béasica (PMAQ). Ciéncia &
Satude Coletiva, v. 22, p. 1651-1659, 2017.

132



CHOQUE, M. Nadid Noelia et al. CONOCIMIENTO
TRADICIONAL DE LAS VENDEDORAS DE PLANTAS
MEDICINALES DE LA CIUDAD DE SUCRE BOLIVIA:
PLANTAS MEDICINALES. Bio Scientia, v. 2, n. 4, p. 102-115,
2019.

COTA, Betania Barros; LUZ, Tatiana Chama Borges. O cenéario
da fitoterapia na Atencdo Primaria a Satide no Brasil: uma
analise. Saude em Debate, v. 49, p. €10102, 2025.

DAROCHA, Luiz Paulo Bezerra etal. Usode plantas medicinais:
Historico e relevancia. Research, Society and Development,
v.10, n. 10, p. e44101018282-e44101018282, 2021.

DO NASCIMENTO, Maria Willianne Alves et al. IndicacGes de
plantas medicinais realizadas por raizeiros para tratamento
de feridas. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 18, p.
ell52-e1152, 2016.

FEITOSA, Maria Helena Alves et al. Insercio do contetido
fitoterapia em cursos da area de satide. Revista Brasileira de
Educacio Médica, v. 40, n. 2, p. 197-203, 2016.

FIGUEIREDO, Paulo Henrique Aleixo; ALMEIDA-BEZERRA,
José Weverton; MAIA FILHO, Ademar. PLANTAS MEDICINAIS
EMPREGADAS EM FEIRAS LIVRES DE MISSAO VELHA-
CEARA. Revista de Extensdo da URCA, v. 3, n. 1, p. 536-548,
2024.

KHUMALO, Gugulethu P. et al. South Africa’s best bark
medicines prescribed at the Johannesburg muthi markets for
skin, gut, and lung infections: Mic’s and brine shrimp lethality.
Antibiotics, v. 10, n. 6, p. 681, 2021.

133



LIMA, Isis Emanuelly de Oliveira; NASCIMENTO, Lavinia
Alzira Melo; SILVA, Maria Silene da. Comercializacao de
plantas medicinais no municipio de Arapiraca-AL. Revista
brasileira de plantas medicinais, v. 18, p. 462-472, 2016.

PEDROSO, Reginaldo dos Santos; ANDRADE, Géssica; PIRES,
Regina Helena. Plantas medicinais: uma abordagem sobre o
uso seguro e racional. Physis: Revista de Satade Coletiva, v. 31,
p. €310218, 2021.

PORTUGAL RAMIREZ, Mario Siddhartha. Medicina
popular urbana y la zona gris: interculturalidad en salud
y las hierbas medicinales de los mercados de Quito. 2016.
Dissertacdo de Mestrado. Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales Sede Ecuador—FLACSO.

SANTOS, Weryk Maranhdo Dos; ARAUJO, Mariana; SANTOS,
Janio Sousa. Uso racional de fitoterapicos em satide publica:
Seguranca, eficicia e regulacdo sanitaria. Research, Society
and Development, v. 15, 1. 1, p. e4815150518-e4815150518, 2026.

SILVA, Dennys Victor Souza E et al. Cultivando saberes: a
integracdo do conhecimento tradicional e cientifico através
das plantas medicinais. Anais do X CONEDU.. Campina
Grande: Realize Editora, 2024

SOUZA, Clara Beatriz Tavares; PAULA, Danielle Cristiane
Correade. Aimportancia dousoracional de plantas medicinais
e medicamentos fitoterapicos no Brasil, sob a 6tica da atencao
farmacéutica. Revista Agora, Imperatriz, v. 6, n. 1, p. 1-10, dez.
2022,

VELOSO, Annelize Rodriguez et al. Cultivo e uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos. Arquivos de Ciéncias da
Satde da UNIPAR, v. 27,1.1, 2023.

134



CAPITULO 7

Saberes tradicionais e saude unica:
o papel das plantas medicinais no
cuidado comunitario

Vicktor Figueiredo Da Silva

Francisco Bruno Vasconcelos de Sousa
Bianca Lucena Ribeiro

Fernanda Marinho da Cunha Siqueira
Matheus Campos Brandao

Maiara Bernardes Marques



Vicktor Figueiredo Da Silva

Académico de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Francisco Bruno Vasconcelos de
Sousa

Académico de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Bianca Lucena Ribeiro

Académica de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Fernanda Marinho da Cunha Siqueira

Académica de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Matheus Campos Brandao

Farmacéutico-Bioquimico pela Universidade
Federal do Maranhdo. Doutor em
Biotecnologia pela Rede Nordeste de
Biotecnologia. Docente da Universidade
CEUMA.

Maiara Bernardes Marques

Bi6loga pela Universidade Federal do Rio
Grande. Doutora em Ciéncias Fisiolégicas
pela Universidade Federal do Rio Grande.
Docente da Universidade Estadual do
Tocantins.



SABERES TRADICIONAIS E SAUDE UNICA: 0
PAPEL DAS PLANTAS MEDICINAIS NO CUIDADO
COMUNITARIO

Resumo: Este capitulo analisa o uso de plantas medicinais
no cuidado comunitario sob a perspectiva da Satde
Unica, evidenciando a interdependéncia entre satude
humana, biodiversidade e praticas socioculturais. Por
meio de revisdo narrativa da literatura, fundamentada
em bases como SciELO, PubMed e Google Académico,
discutem-se a integracdo entre saberes tradicionais e
atencdo priméaria a saude, a relacdo entre biodiversidade
local e sustentabilidade terapéutica e a transmissao
intergeracional do conhecimento etnobotdnico. Os
resultados demonstram que a fitoterapia constitui pratica
historicamente consolidada, especialmente em contextos
de  vulnerabilidade  socioecondémica, promovendo
autonomia terapéutica, fortalecimento comunitario
e valorizacdo cultural. Destaca-se que a conservacao
ambiental é condigdo essencial para a manutengao desses
sistemas de cuidado, uma vez que a perda de espécies
medicinais compromete tanto recursos terapéuticos
quanto identidades culturais. Observa-se, contudo, que
processos como urbanizacdo, degradacdo ambiental e
medicalizacdo crescente tém fragilizado a transmissao
desses saberes. Conclui-se que reconhecer e integrar
praticas tradicionais as politicas publicas e a atencao
primaria fortalece estratégias sustentaveis e culturalmente
sensiveis, alinhadas aos principios da Satide Unica.

Palavras-chave: Satde Unica; Plantas Medicinais; Medicina
Tradicional; Cuidados comunitarios
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TRADITIONAL KNOWLEDGE AND ONE HEALTH: THE
ROLE OF MEDICINAL PLANTS IN COMMUNITY CARE

Abstract: This chapter analyzes the use of medicinal
plants in community care from a One Health perspective,
highlighting the interdependence between human
health, biodiversity, and sociocultural practices. Through
a narrative literature review, based on databases such
as SciELO, PubMed, and Google Scholar, the integration
between traditional knowledge and primary health
care, the relationship between local biodiversity and
therapeutic sustainability, and the intergenerational
transmission of ethnobotanical knowledge are discussed.
The results demonstrate that phytotherapy constitutes a
historically consolidated practice, especially in contexts
of socioeconomic vulnerability, promoting therapeutic
autonomy, community strengthening, and cultural
appreciation. It is emphasized that environmental
conservation is an essential condition for maintaining
these systems of care, since the loss of medicinal species
compromises both therapeutic resources and cultural
identities. However, processes such as urbanization,
environmental degradation, and increasing medicalization
have weakened the transmission of this knowledge. It is
concluded that recognizing and integrating traditional
practices into public policies and primary health care
strengthens sustainable and culturally sensitive strategies
aligned with the principles of One Health.

Keywords: One Health; Medicinal Plants; Traditional
Knowledge; Community Care
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1Introducao

A Satde Unica é caracterizada pela ligacdo intrinseca
entre a satde humana, animal e o meio ambiente. Embora
seja um termo novo, sua esséncia remonta a periodos
histéricos em que as antigas civilizacdes ja compreendiam,
ainda que empiricamente, essa interconexao, adotando
praticas como criagdo de animais, saneamento basico e
controle de doencas. No século XXI, entretanto, esse conceito
passou a assumir carater estratégico, principalmente
diante de desafios globais como a pandemia de COVID-19,
crescimento da resisténcia a antibioticos e os impactos
das mudancas climaticas. Tais fen6menos evidenciam
a necessidade de uma reorganizacdo da satde publica,
que deixe de ser centrada apenas no ser humano e passe a
incorporar uma perspectiva integrada e sustentavel, capaz
de promover o equilibrio todos os seres vivos e ecossistemas
(Bertram et al., 2024; Pitt; Gunn, 2024).

Sob a perspectiva da Satde Unica, muitas comunidades
possuem amplo conhecimento no campo etnobotidnico,
utilizando espécies vegetais como um meio para tratar
enfermidades de forma integrada a conservacdo do ambiente.
Esse saber ancestral é transmitido por diversas geracoes, por
meio, geralmente, da vivéncia e da oralidade, incorporando
novos usos e praticas ao longo do tempo. Isso resulta em
um processo histérico de acumulacio de saberes inseridos
em um contexto sociocultural tdo antigo quanto a propria
humanidade. As plantas medicinais cultivadas conservam a
biodiversidade que, somada a riqueza étnica das populacoes
tradicionais indigenas, quilombolas, ribeirinhas e atores
da agricultura familiar, desempenham um papel central na
preservacao, manejo e transmissdao desses saberes. Assim,
o uso de farmacopeia popular no ambito comunitario
nao apenas preserva esses conhecimentos, mas fortalece o
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intercambio cultural entre os diferentes povos que habitaram
o territorio (Magalhaes et al., 2020; Souza et al., 2023).

Nesse sentido, a fitoterapia se configura como o uso
terapéutico de plantas medicinais, inteiras ou em partes —
como caules, folhas, flores, sementes e raizes - , secas ou
frescas, isoladas ou associadas, bem como seus extratos e
formulacdes, sem a adicdo de principios ativos industriais.
Essa pratica pode ser empregada tanto para a prevencao
quanto para o tratamento de diversas condicoes de satde,
por meio da preparacdo de chas, emplastros e banhos,
constituindo uma alternativa acessivel e legitimada
culturalmente. Além de contribuir para a satde fisica,
também abrange as dimensdes emocionais e espirituais
do individuo, sendo sua adesdo influenciada por fatores
econdmicos, culturais, socioambientais e de acessibilidade,
principalmente em contextos cujo acesso a satide é limitado
e o cultivo doméstico de plantas garante autonomia
terapéutica (Amador; Lucas, 2025; Vazquez, 2022).

Entretanto, esse patrimonio imaterial enfrenta
desafios como a expansao da tecnologia, do consumismo,
da objetividade e do imediatismo. A grande e rapida
disponibilidade de medicamentos industrializados
enfraquece e desvaloriza o uso de plantas como cura e/
ou tratamento. Soma-se a isso a perda progressiva da
biodiversidade e declinio do conhecimento popular sobre
essas espécies vegetais, fendmenos que impactam a
propria relacdo da populacdao com a natureza (Magalhaes
et al., 2020; Frede et al., 2025). Persiste, ainda, uma lacuna
na literatura quanto a integraciao desses conhecimentos
as estratégias formais de cuidado em satde. Nesse cenario,
torna-se fundamental promover o reconhecimento e
a recuperacdo historica e cultural dessas tradicoes,
articulando a preservacdo cultural a conservacao
ambiental, a fim de garantir tanto a continuidade dos
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saberes quanto a protecdo dos recursos naturais que os
tornam possiveis. Além disso, faz-se necessario ampliar
o debate sobre sua insercdo nas politicas publicas e nas
praticas de atencdo priméaria a saude, reconhecendo que
tais saberes dialogam diretamente com a perspectiva
da Satide Unica ao integrarem dimensdes humanas,
ambientais e territoriais no cuidado.

Assim, ao situar o uso das plantas medicinais no
cuidado comunitario sob a perspectiva da Satde Unica, este
trabalho propde evidenciar como esses saberes articulam
diferentes dimensOes, contribuindo para praticas mais
sustentaveis, culturalmente sensiveis e alinhadas as
demandas contemporianeas em satde.

2 Metodologia

Este capitulo foi elaborado por meio de uma revisao
narrativa da literatura, com abordagem qualitativa e carater
descritivo-analitico, fundamentada na perspectiva da Satide
Unica e na interface entre plantas medicinais, saberes
tradicionais e cuidado comunitario.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
SciELO, PubMed e Google Académico, selecionadas por
sua relevdncia na area da sautde, ciéncias ambientais e
etnobotinica. Utilizaram-se os seguintes descritores em
portugués e inglés, combinados com operadores booleanos:

(“One Health” OR “Satide Unica’) AND (“Medicinal
Plants” OR “Plantas Medicinais”) AND (“Traditional
Knowledge” OR “Medicina Tradicional”’) AND (“Community
Health” OR “Community Care”).

Foram incluidos artigos cientificos, capitulos de
livro, dissertacdes, documentos institucionais e estudos
etnobotdnicos publicados sem restricdo de periodo, desde
que abordassem ao menos um dos seguintes eixos tematicos
apresentados na Tabela 1. Além disso, a Figura 1 ilustra tais
saberes tradicionais e a importincia deles no contexto da
sauide Gnica.
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Tabela 1: Eixos tematicos de discussao.

Eixo Tematico

Uso de plantas
medicinais em
contextos comuni-
tarios

Relacdo entre biodi-
versidade e praticas
de cuidado

Transmissao de sabe-
res tradicionais

Insercdo da fitotera-
pia em sistemas de
satude

Interface entre satide
humana e ambiental

Descricao Sintética

Emprego de espécies
vegetais para preven-
¢do e tratamento de
agravos, baseado em
saberes populares
e praticas culturais
locais.

Dependéncia das prati-
cas terapéuticas tradi-
cionais da diversidade
biolégica disponivel no
territorio.

Processo intergeracio-
nal de compartilha-
mento de conhecimen-
tos etnobotanicos e
terapéuticos.

Integracio de prati-
cas fitoterapicas as
politicas ptblicas e a
atencdo primaéria.

Reconhecimento da
interdependéncia entre
equilibrio ecolégico e
bem-estar humano.

Fonte: Autores (2026)

Implicacoes em
Saude

Ampliacio do acesso
ao cuidado, valoriza-
¢do cultural e fortale-
cimento da autonomia
comunitaria.

Conservacao ambien-
tal como estratégia
indireta de promocao
da satde.

Preservacdo da
identidade cultural e
manutencio de pra-
ticas integrativas de

cuidado.

Fortalecimento da
integralidade do cui-
dado e ampliacdo das

Praticas Integrativas e

Complementares.

Fundamentacdo da
abordagem de satide
Gnica (One Health)
e sustentabilidade
sanitaria.

Foram excluidos estudos exclusivamente laboratoriais
ou farmacolégicos sem contextualizacdo sociocultural, bem
como publicacbes que nao apresentassem relacio com o
cuidado em satide ou com praticas tradicionais.
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A selecdo ocorreu em trés etapas: leitura de titulos,
resumos e, posteriormente, leitura integral dos textos
elegiveis. Ap6s a triagem, os estudos foram analisados
de forma temaética, permitindo a organizacdo do capitulo
em categorias analiticas relacionadas a integracdo entre
saberes tradicionais e cuidado em satde, a relacdo entre
biodiversidade e sustentabilidade terapéutica e a
transmissao intergeracional do conhecimento.

A interpretacdo dos achados foi realizada de forma
critica e integrativa, buscando articular evidéncias cientificas
com a compreensio sociocultural das praticas de uso de
plantas medicinais no territorio, sob o referencial teérico da
Satide Unica e da etnobotanica em satide coletiva.

Figura 1: Ilustracdo sobre os saberes tradicionais e satde
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3 Resultados e Discussao

Integracao entre saberes tradicionais e o cuidado em satide
no territorio

A satide humana constitui um direito fundamental e esta
intrinsecamente relacionada ao bem-estar das espécies e dos
ecossistemas que sustentam a vida. Essa interdependéncia
fundamenta a abordagem de Satide Unica, que reconhece a
diversidade biol6gica como um dos fundamentos elementares
para a manutenc¢do da vida humana. Nesse sentido, o papel
do servico de satde é assegurar que os individuos entendam
e tenham acesso a informacoes adequadas sobre atividades
e fatores de risco que podem ou nao promover estilos de vida
saudaveis (Mugisha, 2025; Frede et al., 2025).

Sob essa perspectiva, a fitoterapia figura como uma
das formas mais antigas de cuidado de satide conhecidas
pela humanidade. Estima-se que, das aproximadamente 390
mil espécies de plantas existentes, cerca de 60 mil sejam
consideradas medicinais. Essas plantas vém sendo cada
vez mais reconhecidas pela comunidade cientifica como
componente relevante para a promoc¢do da satide humana,
sendo bastante utilizadas na atencdo priméaria a saide em
diferentes paises pelo mundo. No entanto, apesar da grande
relevancia, observa-se um estreito vinculo entre o declinio
de conhecimento tradicional e a perda de biodiversidade. A
reducdo de ecossistemas naturais implica ndo apenas em
perdas ambientais, mas em impactos culturais e sanitarios,
pois comprometem praticas comunitdrias de cuidado
que historicamente garantiam autonomia terapéutica as
populacoes (Frede et al., 2025).

No Brasil, o uso de plantas medicinais apresenta ampla
disseminacdo e o pais se destaca como um dos maiores
consumidores de fitoterapicos do mundo, possuindo cerca
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de 66% de sua populacdo utilizando plantas medicinais
como Unica alternativa para o tratamento de doencas. O
interesse da populacao por esse recurso, aliado ao avanco das
pesquisas cientificas, tém contribuido para a comprovacao
da eficacia e promocdo segura dessas praticas terapéuticas.
Diante desse cenério, os profissionais que atuam no ambito
da atencdo priméaria a satde desempenham um papel
fundamental na orientacdo ao paciente quanto ao uso
correto de plantas medicinais e fitoterapicas. A associacao
de plantas e medicamentos alopaticos sem nenhum tipo de
orientacdo profissional é comum, todavia pode acarretar em
riscos como toxicidade e interacdes medicamentosas. Diante
disso, a atuacdo desses profissionais vai além do cuidado da
populacdo, assumindo também o papel de educadores em
satde (Costa, 2022).

Assim, observa-se que a populacdo brasileira tem
forte relacao cultural com o uso de plantas medicinais,
principalmente em contextos marcados por fatores
culturais, vulnerabilidades socioeconémicas e limitacdo de
acesso a servicos formais de satide. Muitas dessas plantas
sdo encontradas préximas as casas desses moradores, em
quintais peridomiciliares, espacos que simbolizam a relacao
entre ser humano e o ambiente vegetal, presente tanto em
areas urbanas quanto rurais. Nesses locais, o cultivo e
0 acesso a recursos vegetais ocorrem de forma integrada
ao cotidiano das familias, configurando-se como uma
importante alternativa terapéutica. Homens e mulheres sdo
responsaveis pelo cultivo e rocado, reproduzindo saberes
aprendidos com seus pais e avos (Souza et al., 2023).

Nesse sentido, a medicina tradicional integra a
atencdo priméaria a satde por apresentar baixo custo,
reduzido investimento tecnolégico e poucos efeitos
colaterais, fatores que explicam sua ampla aceitacdo em
paises em desenvolvimento e ja desenvolvidos. Além disso,
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a pratica incorpora valores culturais, as normas sociais e
os relacionamentos comunitarios em sua abordagem de
cuidados, contribuindo para a compreensao de diferentes
concepcoes de saude, doenca e cura presente nos territorios
(Savatagi; Prashanth; Payappallimana, 2020).

Por fim, a participacdo ativa da comunidade em
programas de promocao de satide revela-se fundamental. A
valorizacdo do conhecimento local sobre plantas medicinais
requer o envolvimento de curandeiros populares, ervanarios
indigenas, servicos de satde e instituicdes académicas.

A divulgacdo dessas espécies deve ocorrer por meio
de informacdes baseadas em evidéncias, articuladas
com saberes tradicionais, em espacos como eventos
comunitarios, oficinas, clubes de pesquisa, feiras de satde
e hortas comunitarias. Tais iniciativas fortalecem o senso
de pertencimento, ampliam o diidlogo entre ciéncia e
comunidade e subsidiam a formulacdo de politicas mais
sensiveis as lacunas existentes no sistema de satide. Assim,
a atuacao integrada entre as instituicdes académicas, aliada
a estratégias continuas de educacdo em satde, constitui
elemento central para a promocao de satide sob a perspectiva
da Satide Unica (Mugisha, 2025).

Relacdo entre biodiversidade local, sustentabilidade e
praticas tradicionais de cuidado

A utilizacdo de plantas medicinais no cuidado
comunitario estid diretamente relacionada a biodiversidade
local e as formas tradicionais de manejo dos recursos
naturais, evidenciando a interdependéncia entre satide
humana, ambiente e praticas socioculturais. No contexto da
Satde Unica, essa relacio demonstra que a satide humana
estd intrinsecamente conectada a satide dos ecossistemas
e a diversidade biolbgica, reconhecendo que a perda de
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espécies e a degradacdo ambiental impactam diretamente a
disponibilidade de recursos terapéuticos naturais e os modos
de cuidado comunitario (Garnier et al, 2020; Masaquiza-Jerez,
2021; Hernando-Amado et al., 2021).

Nesse sentido, as plantas medicinais configuram-
se como elo concreto entre ambiente e satide, pois sua
existéncia depende da integridade dos ecossistemas e seu
usoinfluencia praticas culturais, terapéuticas e econdémicas
nos territorios. Assim, a conservacao da biodiversidade nao
apenas protege espécies, mas sustenta sistemas locais de
saude e bem-estar. (Silva et al., 2022)

Entretanto, transformacoes ambientais e
socioecondmicas recentes tém impactado negativamente
essa dindmica. O avanco do desmatamento, a expansao de
atividades econdmicas e processos de degradacao ambiental
vém reduzindo a disponibilidade de espécies vegetais de
releviancia medicinal, comprometendo tanto a biodiversidade
quanto os sistemas tradicionais de cuidado associados a
ela. A perda desses recursos naturais representa nio apenas
um problema ecolégico, mas também uma ameaca a satde
comunitiria, uma vez que muitas praticas terapéuticas locais
dependem diretamente dessas espécies (Silva-Junior et al,
2020; Silva et al., 2022).

Apesar desses desafios, 0 uso de plantas medicinais
permanece como componente importante do cuidado em
satide em diferentes contextos comunitarios. Diversas
espécies sdo empregadas em preparacdoes como infusoes,
cataplasmas, decocc¢des e aplicacdes topicas, utilizadas na
prevencao e no tratamento de enfermidades, refletindo um
conhecimento empirico acumulado ao longo do tempo e
adaptado as condicOGes ambientais de cada territério (Nunes
et al., 2023; Mussarat et al., 2021). Além disso, o interesse
cientifico crescente na validacdo farmacolbgica de plantas
tradicionalmente utilizadas reforca a relevancia desses
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recursos como base para terapéuticas contemporaneas e
para o desenvolvimento de farmacos derivados de produtos
naturais (Liu et al., 2021; Dadhwal e Banerjee, 2023; Graham
etal., 2025).

Nesse sentido, a relevincia terapéutica dessas
espécies também tem sido evidenciada em pesquisas
voltadas a doencas infecciosas, como a dengue, nas quais
diferentes plantas medicinais apresentam compostos
com propriedades antivirais, anti-inflamatérias e
imunomoduladoras, demonstrando potencial para
integracdo em estratégias de manejo da doenca sob a
perspectiva da Satide Unica . Esses achados reforcam que
a biodiversidade vegetal constitui importante fonte de
recursos terapéuticos para problemas de satde publica
(Ikram et al., 2023).

Outro aspecto fundamental refere-se as praticas de
manejo tradicional, que frequentemente priorizam partes
vegetais renovaveis, como folhas, frutos e flores, permitindo
0 uso terapéutico sem a eliminacao das plantas e favorecendo
a conservacdo das espécies no ambiente. Esse padrao
de utilizacdo evidencia uma légica de sustentabilidade
incorporada as praticas de cuidado, na qual o uso continuo
dos recursos naturais depende de sua preservacao (Pataxd
Hahahai; Rodrigues, 2025).

Sob essa 6tica, a grande diversidade floristica brasileira,
que abriga parcela expressiva da flora mundial, favorece a
ampla disponibilidade de espécies com potencial medicinal
e sustenta o crescimento da fitoterapia como alternativa
terapéutica nas tltimas décadas. O aumento do consumo de
medicamentos a base de plantas em diferentes regides do pais
tem sido associado a busca por terapias consideradas mais
naturais, ao avanco das evidéncias cientificas sobre seguranca
e eficacia e a valorizacdo de praticas de cuidado mais
préoximas da atencdo primaéria. Nesse cendrio, o patrimonio
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biocultural relacionado as plantas medicinais também
dialoga com politicas publicas de satide que reconhecem a
fitoterapia como pratica complementar no cuidado coletivo,
sendo indicada como modelo terapéutico por médicos na
atencao primaria em Rondodnia, como observado no estudo de
Paraguassu-Chaves et al. (2020).

A transmissdo dos conhecimentos relacionados ao
uso de plantas medicinais ocorre predominantemente de
forma intergeracional, experiencial e comunitaria, sendo
geralmente conduzida por mulheres, idosos e cuidadores
tradicionais, que atuam como guardides das praticas
terapéuticas locais. Esses sujeitos desempenham papel
central na selecdo das espécies, nas formas de preparo e
no ensino oral das aplicacbes medicinais, assegurando
a continuidade das praticas de cuidado baseadas na
biodiversidade ao longo das geracbes. Nesse processo, O
aprendizado se da por meio da convivéncia cotidiana, da
observacao e da participacao direta em atividades de coleta,
preparo e uso das plantas, configurando um sistema de
transmissao profundamente enraizado nas relacdes sociais
e no territério (Hernandez-Niflo; Baquero; Zayago 2018;
Rosenthal, 2020; Masaquiza-Jerez, 2021).

Contudo, transformacdes socioterritoriais recentes,
como urbanizacdo, mudancas no uso da terra, perda de
ambientes naturais e processos de globalizacdo cultural,
tém reduzido o contato das geracOes mais jovens com
0s ecossistemas locais e com o0s detentores desses
saberes. Estudos apontam que jovens apresentam maior
dificuldade em reconhecer, nomear e utilizar espécies
medicinais tradicionalmente empregadas em suas proprias
comunidades, evidenciando fragilizacdo dos mecanismos
tradicionais de aprendizagem e descontinuidade do
conhecimento etnobotinico (Souza, 2019; Pataxé Hahahai;
Rodrigues, 2025).
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Nesse contexto, a relacdo entre biodiversidade local,
sustentabilidade e praticas tradicionais de cuidado evidencia
que a conservacdo ambiental estd intrinsecamente ligada
a preservacdo dos sistemas comunitarios de satde e dos
conhecimentos que os sustentam. Sob a perspectiva da Satide
Unica, proteger a diversidade biolégica implica também
salvaguardar os saberes transmitidos por mulheres, idosos e
demais detentores do conhecimento tradicional, uma vez que
esses sistemas culturais orientam formas sustentaveis de uso
dos recursos naturais e contribuem para o equilibrio entre
satide humana, ambiental e sociocultural (Garnier ., et al 2020;
Rosenthal, 2020; Masaquiza-Jerez, 2021).

Transmissao dos saberes tradicionais e seus impactos no
cuidado comunitario

A transmissdo dos saberes tradicionais, no campo
da fitoterapia, pode ser observada na atuacdo da Pastoral
da Satde. Os agentes voluntarios ensinam o preparo de
chas e fitoterapicos, compartilham experiéncias entre
familias e mantém hortos e “mini farmacias” comunitarias
nas parbquias. Essas praticas associam acolhimento,
espiritualidade e prevencdo de doencas e, em locais com
pouco acesso aos servicos formais, muitas vezes constituem
0 primeiro — ou Ginico — recurso de cuidado. Desse modo,
0 conhecimento passado entre geracdOes fortalece redes
de apoio, incentiva o autocuidado e amplia a autonomia
das pessoas sobre sua propria satde, atuando de forma
complementar ao modelo biomédico e as politicas publicas
de plantas medicinais (Sacramento, 2025).

Dinidmica semelhante ocorre na atuacdo das erveiras
— mulheres negras idosas responsaveis pelo ensino do
uso das plantas em quintais e terreiros — cujo saber é
transmitido oralmente entre geracdes. Nesse contexto, a cura
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ndo se restringe ao corpo fisico, envolvendo vinculos afetivos,
espiritualidade e equilibrio coletivo, o que garante autonomia
terapéutica em contextos de precariedade estatal. Além
do cuidado em sauide, essas praticas preservam memoria,
identidade e continuidade cultural da diadspora africana no
Brasil, configurando resisténcia a colonialidade do saber
e valorizando o protagonismo feminino no cuidado social
(Fernandez, 2025).

Em comunidades quilombolas, o cuidado comunitario
também se organiza a partir de rezas, benzimentos,
partejamento e uso de ervas, aprendidos pela convivéncia
cotidiana e sustentados pela memoria coletiva. Parteiras e
liderancas espirituais asseguram autonomia das mulheres
e ressignificam o nascimento frente a medicalizacao
hospitalar, demonstrando wuma forma prépria de
compreender e produzir saade, articulando corpo,
espiritualidade, natureza e coletividade (Santos V, 2025).

Por sua vez, nas comunidades de Tabacaria e Sitio
Rolas, a aprendizagem do cuidado ocorre principalmente
pela observacdo das mais jovens as mulheres mais
velhas. Meninas e adolescentes acompanham como
maes e avos lidam com doencas, luto e dificuldades
cotidianas, combinando medicina cientifica, fé e praticas
culturais. Assim, o conhecimento tradicional fortalece
solidariedade, identidade e bem-estar coletivo, mantendo
uma compreensido integral de satde vinculada a vida
comunitaria e as celebracoes religiosas (Santos L, 2025).

4 Conclusao

A andlise desenvolvida evidencia que os saberes
tradicionais associados ao uso de plantas medicinais
constituem componente fundamental dos sistemas
comunitarios de cuidado, articulando biodiversidade,
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praticas culturais e satde coletiva. Sob a perspectiva
da Saude Unica, a manutencdo desses conhecimentos
depende diretamente da conservacdo dos ecossistemas e
da continuidade das formas socioculturais de transmissao,
especialmente entre mulheres, idosos e detentores do saber
tradicional.

Entretanto, processos contempordneos COmo
degradacao ambiental, urbanizacdo e mudancas
socioterritoriais tém reduzido a disponibilidade de espécies
medicinais e fragilizado a transmissdo intergeracional do
conhecimento, colocando em risco praticas terapéuticas
historicamente consolidadas mnos territérios. Nesse
contexto, a valorizacdo da fitoterapia e dos saberes
tradicionais, inclusive no dmbito da atencdo primaéaria e
das politicas publicas de satide, emerge como estratégia
relevante para fortalecer sistemas locais de cuidado e
promover abordagens integradas entre satide humana,
ambiental e sociocultural.

Assim, reconhecer e preservar o patrimonio biocultural
relacionado as plantas medicinais revela-se essencial nio
apenas para a sustentabilidade ecolégica, mas também
para a promocao de modelos de cuidado mais integrais,
culturalmente sensiveis e alinhados aos principios da Satde
Unica.
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SAUDE DA MULHER EM COMUNIDADES
TRADICIONAIS: DESAFIOS NO CLIMATERIO E
ENVELHECIMENTO

Resumo: A satde da mulher em comunidades
tradicionais apresenta desafios especificos no contexto
do climatério e do envelhecimento, especialmente diante
das desigualdades estruturais, barreiras de acesso aos
servicos de sauide e especificidades socioculturais desses
territorios. Este capitulo teve como objetivo discutir os
principais desafios relacionados a vivéncia do climatério
em mulheres pertencentes a comunidades tradicionais,
destacando aspectos bioldgicos, sociais e culturais que
influenciam essa experiéncia. Trata-se de uma revisao de
escopo realizada nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Satde, orientada pelas recomendacdes do
PRISMA. Foram identificados dez estudos, dos quais
apenas dois atenderam aos critérios de elegibilidade,
evidenciando lacuna importante na producdo cientifica
sobre o tema. Os resultados demonstram que a experiéncia
do climatério varia conforme o contexto cultural, podendo
ser vivenciada tanto com sofrimento associado a sintomas
e vulnerabilidades sociais quanto de forma positiva,
vinculada a significados simbdlicos e a valorizacao
do envelhecimento. Conclui-se que a abordagem da
satide da mulher nessas comunidades deve considerar
a integralidade do cuidado, os saberes tradicionais e
a implementacdo de politicas publicas culturalmente
sensiveis.

Palavras-chave: Satde da Mulher; Climatério; Populagoes
Tradicionais; Envelhecimento; Equidade em Satuide.
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WOMEN'S HEALTH IN TRADITIONAL COMMUNITIES:
CHALLENGES IN THE CLIMACTERIC PERIOD AND AGING

Abstract: Women’s health in traditional communities
presents specific challenges during the climacteric
period and aging, particularly due to structural
inequalities, limited access to health services, and
sociocultural specificities. This chapter aimed to discuss
the main challenges related to the experience of the
climactericamong women from traditional communities,
emphasizing biological, social, and cultural aspects. A
scoping review was conducted in PubMed, SciELO, and
the Virtual Health Library databases, following PRISMA
guidelines. Ten studies were identified, and only two met
the eligibility criteria, highlighting an important gap
in the scientific literature. Findings indicate that the
experience of menopause varies according to cultural
context and may be associated either with vulnerability
and symptom burden or with positive symbolic meanings
related to aging. A comprehensive and culturally sensitive
approach is essential to promote equitable and inclusive
healthcare policies.

Keywords: Women's Health; Climacteric; Traditional
Populations; Aging; Health Equity.
1Introducao

A promocdo de satide em comunidades tradicionais
ainda representa um grande desafio para o governo federal

que busca sempre desenvolver politicas com o objetivo de
fortalecer e garantir seus direitos territoriais, ambientais
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e culturais. Sendo assim, a promocdo de saide em povos
tradicionais representa um processo social e politico, pois
integra a oferta de servicos de satide com o fortalecimento das
capacidades e habilidades dos individuos (Neto, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o
climatério é definido como uma fase biolégica da vida, que
representa a transicdo entre o estagio reprodutivo e o nao
reprodutivo, e ndo um processo patolégico. O principal marco
dessa fase é a menopausa, que ocorre geralmente entre os
45 e 55 anos, reconhecida ap6s um periodo de 12 meses sem
menstruacdo (amenorreia) e s6 pode ser estabelecida de
forma retroativa, indicando o fim da menstrua¢ao de forma
permanente. Esse periodo é marcado por diversos sintomas,
dentre eles: sintomas vasomotores (ondas de calor), insonia,
alteracao do padrdao menstrual, diminuicao da libido, secura
vaginal e alteracGes no humor (Brasil, 2008).

Além dos desafios biolégicos inerentes ao climatério
e ao processo de envelhecimento, mulheres de comunidades
tradicionais enfrentam desigualdades estruturais
relacionadas tanto ao género e etnia, quanto ao contexto
social em que estdo inseridas, muitas vezes em locais de
dificil acesso a servicos de satide. Muitas das vezes nessas
comunidades sdo utilizadas estratégias de autocuidados,
adquiridas por meio de conhecimentos ancestrais, com uso
de plantas medicinais e rituais. nesse contexto, é possivel
perceber uma integracdo muito forte entre os saberes
populares e biomédicos, demonstrando grande valorizacao
da cultura local (Melgueiro, 2025).

Diante desse cenario, este capitulo tem como
objetivo discutir os principais desafios relacionados a satide
da mulher em comunidades tradicionais no contexto do
climatério e do envelhecimento, destacando a importiancia
do reconhecimento dos saberes locais, da valorizacdao da
escuta qualificada e da implementacao de politicas publicas
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que considerem as especificidades desses territorios e
populacoes. Ao abordar essa tematica, busca-se contribuir
para a construcdo de praticas de cuidado mais inclusivas,
humanizadas e alinhadas aos principios da integralidade e
da justica social.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdao de escopo, conduzida com o
objetivo de mapear e sistematizar a producao cientifica sobre
a satiide da mulher em comunidades tradicionais, com énfase
nos desafios relacionados ao climatério e ao envelhecimento.
Esse delineamento foi adotado - principalmente - em razao
da heterogeneidade metodolégica dos poucos estudos
disponiveis e da escassez de evidéncias consolidadas sobre o
tema.

A conducdo do estudo foi orientada pela seguinte
questdo norteadora: “Quais desafios marcam os cuidados em
satide de mulheres em comunidades tradicionais durante o
climatério e o envelhecimento?”, que direcionou as estratégias
de busca, selecao e anéalise dos estudos incluidos.

Foram elegiveis artigos que abordassem mulheres
em fase de climatério, menopausa ou envelhecimento
pertencentes a comunidades tradicionais, caracterizadas por
identidade sociocultural prépria, modos de vida tradicionais
e organizacao social especifica, como comunidades indigenas.
Excluiram-se estudos realizados com popula¢ées urbanas ou
rurais gerais, sem caracterizacao explicita como comunidades
tradicionais, bem como publicacdes que nio abordassem
diretamente o climatério ou o envelhecimento feminino.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sem
restricao de periodo de publicacdo. No PubMed, utilizaram-se
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descritores controlados do Medical Subject Headings (MeSH),
combinados por operadores booleanos AND e OR. Nas bases
SciELO e BVS, empregaram-se termos equivalentes em lingua
portuguesa, adaptados as especificidades de cada plataforma.

A selecdo dos estudos ocorreu em etapas sucessivas.
Primeiramente, as publicacdes foram selecionadas a partir
da leitura de titulos e resumos. Em seguida, os estudos
potencialmente elegiveis foram avaliados na integra,
considerando os critérios previamente estabelecidos.
Ademais, vale ressaltar que o processo de identificacdo,
triagem, elegibilidade e inclusao seguiu as recomendacoes do
fluxograma PRISMA.

Sob tal 6tica, os estudos incluidos foram analisados de
forma descritiva, considerando delineamento metodolégico,
caracteristicas da populacdo investigada e principais
achados relacionados a vivéncia do climatério, da menopausa
e do envelhecimento em comunidades tradicionais. A anéalise
buscou identificar padroes, lacunas e desafios recorrentes na
literatura.

3 Resultados e Discussao

Foram encontrados apenas 10 artigos nas bases de
dados (Scielo, BVS e Pubmed), porém, apos a leitura dos titulos,
subtitulos e resumos, somente 2 artigos foram selecionados
para leitura integral e ambos foram incluidos na revisao final,
conforme mostra o fluxograma abaixo (Figura 1).

Outrossim, no Quadro 1, encontra-se o detalhamento
dos 2 estudos incluidos, a fim de viabilizar melhor analise
dos trabalhos. Além disso, a Figura 2 traz uma ilustracao
sobre a satide da mulher em comunidades tradicionais e o
climatério.
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Figura 1: Fluxograma de selecio dos artigos incluidos no
estudo

Identificacido dos estudos por meio de registros

o
(= Artigos identificados: (n = 119) i i
é « PubMed (n=7) . I}Itlgos remo‘.ndos:
=  LILACS (n=71) Duplicatas removidas (n = 3)
< * SciELO (n=41)
Artigos excluidos ap6s a leitura
s Artigos ap6s o critério de inclusao: ———p de titulo e resumo:
g (n=33) @=20)
: |
®
S Artigos avaliados na integra: > Artigos niao elegiveis:
m=13) m=3)
w
<
=l Artigosincluidosna Artigos excluidos da
'E revisdo: (n =10) revisio: (n=3)

Fonte: Autores (2026)

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisao.
integrativa

Titulo Climacteric symptoms among indigenous Australian
women and a model for the use of culturally relevant
art in health promotion

Autor Susan R Davis, Sara Knight, Vikki White, Caroline
Claridge, Barbara J Davis, Robin Bell

Ano de publicacdo | 2003
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Obijetivo

Metodologia

Resultados

Conclusoes

Titulo

Autor

Ano de publicacao
Obijetivo

Metodologia

Avaliar os sintomas climatéricos em mulheres
indigenas australianas que vivem em areas rurais e
remotas e material desenvolver educativo sobre satide
feminina na meia-idade que seja culturalmente
relevante.

Estudo transversal com mulheres 18 anos, nao
gravidas, recrutadas em Kimberley e no sudoeste de
Victoria (1999). Utilizaram-se entrevistas estrutu-
radas para coleta de dados clinicos e reprodutivos,
além de medidas antropomeétricas e pressao arterial.
O estudo seguiu normas éticas, com consentimento
informado.

Os sintomas do climatério foram frequentes entre
mulheres peri e p6s-menopausicas, sendo raros na
pré-menopausa. Observou-se baixo conhecimento so-
bre a menopausa, auséncia de estratégias de manejo
dos sintomas e elevada prevaléncia de obesidade e
comorbidades cardiovasculares associadas ao enve-
lhecimento.

Os sintomas do climatério mostraram-se frequentes
entre mulheres aborigenes australianas, diferindo de
outras comunidades ndo caucasianas. Observou-se
baixa compreensao sobre as causas do climatério,
auséncia de métodos de manejo dos sintomas e altas
prevaléncias de obesidade, diabetes hipertensao.

Menopause in highland Guatemala Mayan women
Donna E Stewart
2003

Investigar os sentimentos e sintomas relacionados a
menopausa em mulheres maias de trés grupos etno-
linguisticos nas terras altas da Guatemala e compa-
r4-los com relatos anteriores do México.

Estudo exploratério qualitativo sobre as experiéncias
relacionadas 4 menopausa em trés aldeias da regido
oeste das terras altas da Guatemala (n=27). Foram
realizadas entrevistas individuais com mulheres com
menstruagao irregular ou cuja menstruacao havia
cessado nos Gltimos 3 anos.
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Resultados Vinte e quatro mulheres maias, com idades entre
38 e 55 anos, e trés informantes-chave maias foram
entrevistadas. A maioria das mulheres relatou alguns
sintomas que ocorreram em algum momento durante
os tltimos 3 anos. Embora as mulheres tenham
relatado os sintomas, elas geralmente os aceitaram
com serenidade e se alegraram com a cessac¢do da
menstruacao.

Conclusoes Mulheres maias das terras altas da Guatemala rela-
taram sintomas climatéricos, diferindo de estudos
com maias do Yucatan, que ndo descreveram tais
sintomas. Apesar disso, a menopausa foi percebida
de forma positiva, associada a liberdade reproduti-
va e maior status social. As diferencas observadas
sugerem influéncia de fatores nutricionais, corporais
e culturais na vivéncia do climatério.

Fonte: Autores (2026)

Figura 2: Ilustracdo sobre a saiidde de mulheres em
comunidades tradicionais e o climatério

="

Fonte: Gerada por IA (2026)
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Quanto a metodologia, os trabalhos analisados
possuem abordagens diferentes, uma vez que o estudo
realizado na Guatemala adotou uma abordagem
qualitativa e etnografica para compreender a vivéncia
cultural da menopausa entre mulheres maias, enquanto
0 estudo australiano utilizou um desenho transversal
quantitativo, com entrevistas estruturadas e coleta de
dados clinicos, visando mensurar sintomas climatéricos e
subsidiar intervencdes em satde culturalmente adaptadas.

Ambos os estudos visam entender a vivéncia das
mulheres dessas comunidades no climatério, entretanto,
o estudo realizado na Guatemala estd voltado para
compreensdo cultural da menopausa e o estudo australiano
combinou avaliacdo epidemiolégica dos sintomas com um
objetivo intervencionista.

Os artigos abordam diretamente a vivéncia do
climatério em contextos socioculturais especificos,
evidenciando uma lacuna importante na literatura
cientificaacercadotema, sobretudo quando se consideram
populacdes tradicionais ou socialmente vulneraveis.
Embora estudos recentes demonstrem aumento da
producdao cientifica sobre sintomas menopausais e
qualidade de vida de mulheres de meia-idade, ainda ha
escassez de investigacdes qualitativas que explorem os
significados culturais atribuidos a essa fase do ciclo vital
feminino (Tariq et al., 2023; Fang et al., 2024).

Os resultados do estudo realizado com mulheres
indigenas australianas indicam elevada frequéncia de
sintomas climatéricos, especialmente manifestacoes
vasomotoras e alteracdes emocionais, associadas abaixo
conhecimento sobre a menopausa e a presenca de
comorbidades cronicas relacionadas ao envelhecimento.
Evidéncias contemporaneas apontam que o]
desconhecimento prévio sobre o climatério é comum entre
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mulheres antes dos 40 anos, o que pode dificultar o
reconhecimento dos sintomas e retardar a busca por cuidado
em saude (Panay et al., 2024). Além disso, fatores estruturais
como desigualdades sociais, barreiras culturais e limitacoes
de acesso aos servicos de saide influenciam diretamente
a experiéncia menopausal, ampliando vulnerabilidades ja
existentes (Avis et al.,2010).

Em contraste, o estudo conduzido com mulheres maias
das terras altas da Guatemala demonstrou que a menopausa
pode ser percebida de forma menos negativa ou até positiva,
sendo associada ao alivio da menstruacdo e a liberdade
reprodutiva. A literatura recente sustenta que o significado
atribuido a menopausa é socialmente construido e varia
conforme valores culturais, papéis de género e percepcoes
sobre envelhecimento feminino, podendo resultar em
experiéncias subjetivas mais adaptativas mesmo diante
de sintomas fisicos (Panay et al, 2024). Dessa forma, a
intensidade dos sintomas ndo determina isoladamente o
sofrimento vivenciado, sendo mediada por fatores simboélicos
e culturais.

A andlise conjunta dos dois estudos reforca que o
climatério deve ser compreendido como um fendmeno
biopsicossocial, no qual aspectos biologicos interagem com
determinantes sociais e culturais. Pesquisas atuais indicam
que desigualdades estruturais de género, idade e acesso ao
cuidado moldam significativamente a qualidade de vida
durante a transicido menopausal, exigindo abordagens em
satide que ultrapassem o modelo estritamente biomédico
(De Souza Santos et al., 2023). Nesse sentido, estratégias de
educacdo em sadde culturalmente sensiveis mostram-se
fundamentais para ampliar o conhecimento das mulheres,
favorecer o autocuidado e reduzir barreiras de acesso aos
servicos (Manfrinate et al.,2019).

Diante disso, o fato de somente dois estudos terem
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sido elegiveis para esta andlise evidencia a necessidade de
ampliacdo das pesquisas sobre climatério em diferentes
contextos culturais, sobretudo com metodologias
qualitativas e abordagem interseccional. Tal lacuna limita
a compreensdo global da experiéncia menopausal e reforca
a importincia de investigacOGes futuras que considerem
diversidade étnica, social e territorial, contribuindo para
o desenvolvimento de politicas publicas mais equitativas
voltadas a satide da mulher no envelhecimento.

4 Conclusao

A analise da literatura evidencia que o climatério em
comunidades tradicionais deve ser compreendido para
além de seus aspectos biolégicos, sendo atravessado por
determinantes sociais, culturais e territoriais que moldam a
experiéncia do envelhecimento feminino.

A escassez de estudos especificos revela uma
lacuna significativa na producdo cientifica, limitando a
formulacdo de estratégias baseadas em evidéncias voltadas
a essas populacdes. Observou-se que o significado atribuido
a menopausa varia conforme o contexto cultural, podendo
ser vivenciado tanto como periodo de vulnerabilidade quanto
como etapa de valorizacao e ressignificacdo social.

Dessa forma, torna-se imprescindivel fortalecer
pesquisas com abordagem interseccional e metodologias
qualitativas, bem como desenvolver politicas publicas que
respeitem o0s saberes tradicionais e promovam o0 acesso
equitativo aos servicos de satide. A construcao de praticas de
cuidado culturalmente sensiveis e alinhadas aos principios
da integralidade e da justica social é fundamental para
garantir atencdo adequada a satide da mulher no climatério e
no envelhecimento em comunidades tradicionais.
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Além disso, a discussdo sobre a satide da mulher em
comunidades tradicionais, especialmente no climatério e
no envelhecimento, dialoga de forma direta a Satide Unica
ao reconhecer que o processo satde-doenca é indissociavel
das dimensbes ambientais, territoriais, culturais e sociais
que estruturam o modo de vida dessas populacdes. Nessas
comunidades, a relacdo com o territério, a biodiversidade
e 0s saberes tradicionais — incluindo o uso de plantas
medicinais e praticas ancestrais de cuidado — evidencia a
interconexdo entre saide humana, ambiente e organizacao
sociocultural. Outro ponto, sdao as vulnerabilidades
estruturais e as barreiras de acesso aos servicos formais de
satide reforcam a necessidade de abordagens intersetoriais,
culturalmente sensiveis e territorializadas.

Sob a perspectiva dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), o tema se articula especialmente ao
ODS 3 (Satde e Bem-Estar), ao defender atencdo integral
e equitativa a satide da mulher; ao ODS 5 (Igualdade
de Género), ao enfrentar desigualdades histéricas que
impactam o envelhecimento feminino; ao ODS 10 (Reducdo
das Desigualdades), ao evidenciar disparidades sociais e
territoriais; e ao ODS 15 (Vida Terrestre), ao reconhecer
a importidncia da preservacdo dos ecossistemas que
sustentam praticas tradicionais de cuidado. Assim,
promover a saiide da mulher em comunidades tradicionais
exige politicas publicas integradas que respeitem os saberes
locais, fortalecam a justica social e consolidem uma visao
ampliada e sustentavel do cuidado.
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SENTINELAS DA COMUNIDADE: A ATUACAO

DE AGENTES DE SAUDE E DE ENDEMIAS NA

VIGILANCIA DE ZOONOSES SOB A OTICA DA
SAUDE UNICA

Resumo: As zoonoses representam um conjunto de doencas
que sao transmitidas entre animais e seres humanos,
podendo ser causadas por agentes virais, bacterianos,
parasitarios ou fangicos, sendo um importante problema
de satde publica, especialmente em paises tropicais, onde
fatores socioambientais favorecem sua disseminacao.
Importantes atores na vigildncia e deteccdo desses agravos
sdo os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) e os Agentes de
Combate as Endemias (ACE), que atuam em estreita interface
com a comunidade e os servicos de satde. Enquanto o ACE
foca mais na inspecao sanitaria e controle quimico de vetores,
0 ACS tem uma atuacdo mais voltada para a educacdo e o
acompanhamento familiar, ambos trabalhando juntos na
deteccdoprecoce paraprevenir surtos. Estarevisdosistematica
teve como objetivo sintetizar evidéncias publicadas entre
2021 e 2025 sobre a contribuicdo de agentes comunitarios de
satde e de endemias na deteccao, vigilancia ativa e prevencao
de zoonoses em contextos comunitarios, a partir da 6tica da
Satide Unica. Por meio de bases cientificas e documentos
oficiais, identificou-se que a integracao das acdes de ACS e
ACE fortalece a vigildncia em satde, a educacao sanitaria e o
controle epidemiolégico de zoonoses, destacando desafios e
lacunas no conhecimento cientifico atual e repercutindo no
contexto da Satide Unica.

Palavras-chave: Zoonoses; Agentes Comunitarios de Satde;
Agentes de Combate as Endemias; Vigilancia em Satde; Satide
Unica.
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COMMUNITY SENTINELS: THE ROLE OF HEALTH AND
ENDEMIC DISEASE AGENTS IN ZOONOSIS SURVEILLANCE
FROM A ONE HEALTH PERSPECTIVE

Abstract: Zoonoses represent a set of diseases transmitted
between animals and humans, caused by viral, bacterial,
parasitic, or fungal agents, and are a significant public
health problem, especially in tropical countries where
socio-environmental factors favor their spread. Important
actors in the surveillance and detection of these diseases
are Community Health Agents (CHAs) and Endemic Disease
Control Agents (EDCs), who work closely with the community
and health services. While EDCs focus more on sanitary
inspection and chemical control of vectors, CHAs have a more
educational and family-oriented role, both working together
in early detection to prevent outbreaks. This systematic
review aimed to synthesize evidence published between 2021
and 2025 on the contribution of community health agents
and endemic disease control agents in the detection, active
surveillance, and prevention of zoonoses in community
contexts, from a One Health perspective. Through scientific
data and official documents, it was identified that the
integration of the actions of Community Health Agents (ACS)
and Endemic Disease Control Agents (ACE) strengthens
health surveillance, health education, and epidemiological
control of zoonoses, highlighting challenges and gaps in
current scientific knowledge and impacting the context of
One Health.

Keywords: Zoonoses; Community Health Agents; Endemic
Disease Control Agents; Health Surveillance; One Health.
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1Introducao

As zoonoses representam um conjunto de doencas que
sdo transmitidas entre animais e seres humanos, podendo
ser causadas por agentes virais, bacterianos, parasitarios ou
fangicos. No Brasil, enfermidades como dengue, leishmaniose,
raiva e leptospirose sdo exemplos de zoonoses de relevancia
epidemiol6gica. Essas doencas tém estreita ligacdo com
fatores ambientais, socioeconémicos e comportamentais,
0 que exige acOes de vigildncia e prevencdo integradas e
continuadas (Santana et al, 2021).

Nesse cenario, os Agentes Comunitarios de Satde (ACS)
e 0os Agentes de Combate as Endemias (ACE) desempenham
papéis estratégicos na deteccdo precoce de zoonoses,
promovendo a vigilincia ativa no territério e o contato
sistematico com as familias e o meio ambiente. Esses agentes
sdo considerados o elo entre a comunidade e o0s servigos
de satde, atuando diretamente na coleta de dados, na
educacdo em satide e na identificacdo de situacdes de risco
epidemiologico (Costa et al.,, 2025).

As zoonoses compdem um importante desafio de satide
pablica, principalmente em paises tropicais como o Brasil,
que enfrentam variacdes ambientais, socioeconémicas e
estruturais que favorecem sua transmissdo. A deteccdo
precoce e o controle eficaz dessas doencas dependem, entre
outras estratégias, da atuacdo de profissionais que operam na
interface entre o sistema de satide e a comunidade (Macédo et
al, 2024).

No Sistema Unico de Satide (SUS), os ACS e os ACE
desempenham funcoes estratégicas na identificacdo de
fatores de risco e na vigildncia em satde sob a 6tica territorial.
Por meio de visitas domiciliares, educacido em saude,
vigilancia e controle ambiental, esses profissionais promovem
acoOes preventivas e contribuem para a deteccdo e controle de
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agravos, como zoonoses (Garcia et al, 2022).

Enquanto o Agente de Combate as Endemias foca
mais na inspecio sanitaria e controle quimico de vetores,
0 Agente Comunitario de Satde tem uma atuacdo mais
voltada para a educacdo e o acompanhamento familiar,
ambos trabalhando juntos na detec¢do precoce para
prevenir surtos (Araajo et al., 2024).

No Brasil, ha aproximadamente 346 mil ACS e cerca de
88 mil ACE em atuacdo nos territorios e na Atencao Primaria
a Saade (APS), os quais tiveram um papel fundamental no
enfrentamento a pandemia da COVID-19, envolvidos na
adaptacao das equipes para preservar a rotina de atividades,
no desenvolvimento de novas estratégias para evitar
aumento de barreiras de acesso aos servicos de satde e
agravamento das desigualdades sociais (Costa et al.,, 2025).

Com as medidas de distanciamento social e o
remanejamento de atividades coletivas presenciais nas
Unidades de Satde, o processo de trabalho desses agentes
se alinharam, no sentido de orientar a populacdo nos
domicilios, objetivando diminuir a transmissio de doencas,
identificando situacgdes de risco e auxiliando as equipes no
monitoramento da situacdo epidemioldgica e ambiental nos
territérios (Santana et al, 2021).

Cabe destacar que a interface entre a satide humana,
animal e ambiental exige uma vigildncia capilarizada,
capaz de identificar riscos antes que se tornem
emergéncias de satide publica. Nesse cenario, os ACS e os
ACE emergem como as principais engrenagens da Satde
Unica no territério brasileiro. Portanto, enquanto o ACS
possui o vinculo longitudinal com as familias, o ACE
detém o olhar técnico sobre 0s vetores e reservatorios no
ambiente. A integracdo dessas categorias ndo é apenas
uma estratégia administrativa, mas uma necessidade
epidemioldgica para a deteccdo precoce de zoonoses como
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leishmanioses, arboviroses e raiva. Conforme destacado
por Souza et al. (2023), a atuacao desses agentes preenche a
lacuna entre a vigildncia passiva das unidades de satide e a
realidade dindmica das comunidades vulneraveis.

Diante disso, esta revisao teve como objetivo sintetizar
evidéncias publicadas entre 2021 e 2025 sobre a contribuicao
de agentes comunitarios de satide e de endemias na deteccao,
vigilancia ativa e prevencdo de zoonoses em contextos
comunitarios, a partir da 6tica da Satide Unica.

2 Metodologia
Estratégia de Busca

A revisdo sistematica foi conduzida seguindo os
principios PRISMA, com buscas em bases de dados
como PubMed, SciELO, Lilacs e Google Scholar, além de
documentos oficiais do Ministério da Satide. Os termos de
busca combinados incluiram: ‘community health agents”,

“endemic disease agents”, “zoonoses’, “detection”, “Brazil” e
“surveillance”, com filtros de periodo de 2021 a 2025.

Critérios de Inclusdo

Foram considerados estudos que:
e Abordaram a atuacdo dos ACS e/ou ACE no contexto da
deteccado, vigilancia ou prevencao de zoonoses;
o Foram publicados entre 2021 e 2025;
o Estavam escritos em portugués ou inglés;
e Apresentaram dados empiricos, revisdes ou andlises
integrativas.
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1 Critérios de Exclusao

Foram excluidos:

. Estudos que nao abordaram especificamente
zoonoses ou a atuacao de ACS/ACE,;

o Trabalhos editoriais, cartas cientificas ou
relatos com dados insuficientes.

. Publicacoes pré-2021.

2. Avaliacao dos Estudos

Os estudos selecionados foram avaliados quanto a
qualidade metodolédgica, relevincia e contribuicdo para o
tema da revisdo.

3 Resultados e Discussao

Foram selecionados estudos que, direta ou
indiretamente, abordam a atuacdo de ACS e ACE navigilancia
e no controle de agravos com relevancia zoonotica.

O Quadro a seguir resume os principais achados dos
artigos considerados na revisao:
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Quadro 1: Principais artigos incluidos na revisao (2021-2025)

Autor (Ano)

Santana, Kelly
Fernanda
Silva

etal. (2021)

Garcia, Ga-
briela Soledad
Mardero et al.
(2022)

Silva, Leidia-
ne Aratjo et
al. (2023)

Macédo et al.
(2024)

Aratjo et al.
(2024)

Desenho

Reconhece dominios de

competéncias em promocao

da satide nas praticas de

educacio ambiental realiza-

das pelos agentes comuni-
tarios de satude

Destaca conhecimentos,
préaticas e experiéncia
profissional de ACS e ACE
sobre hanseniase e doenca
de Chagas.

Analisa a incidéncia das
doengas tropicais negli-
genciadas, com destaque
para a Doenca de Chagas, a
Leishmaniose Tegumentar
Americana e Leishmaniose
Visceral.

Estuda a atuacio e articula-

¢do entre ACS e ACE no con-
texto de vigildncia em satide

Revisa a integragdo entre
ACS e ACE na APS
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Principais Conclusées

Os ACS desempenham
papel fundamental na
promocdo da satde e
educacio ambiental,
contribuindo para agoes
preventivas e conscienti-
zacdo da populacio.

A atuacdo dos ACS é
essencial na identificagcao
de territorios vulneraveis
e no combate a endemias,
integrando ac¢oes de
prevencao e controle das
doencas negligenciadas.

A vulnerabilidade socio-
econdmica e ambiental

é um fator determinan-

te para a incidéncia de
doencas negligenciadas,
destacando a importancia
dos ACS na identificacao
e atuagao junto a essas
populacoes.

Evidencia a importancia
daintegracdo entre ACS e
ACE nas acdes de vigilan-
cia e prevencdo de agravos,
fortalecendo deteccao
precoce de riscos em co-
munidades.

Destaca que ACS e ACE
sdo estratégicos no moni-
toramento da epidemio-
logia e ambiente nos ter-
ritérios e que a integragao
dessas acOes potencializa
avigilancia comunitaria.



Costaetal. Estuda sobre informacao Mostra que a busca por
(2025) e comunicagdo em satide informac0es e comunica-
entre agentes e comunidade | ¢do em satde pelos ACS e
ACE melhora a educacao
comunitaria em satide
e favorece prevencao de
doencas transmissiveis.
Diretriz Trata da integracdo entre as | Recomenda integracao das
Nacional (MS, | atividades de ACS e ACE. atividades dos ACS e ACE,
2025) reforcando a vigilancia

integrada e agoes territo-
riais que apoiam detec¢ao
e prevencao de agravos,
incluindo zoonoses.

Fonte: Autores (2025)

A integracdo entre Atencdo Primdria a Satide (APS) e
Vigildncia em Satide é um elemento central para a deteccao
precoce de agravos a saude, incluindo zoonoses (Araujo et
al, 2024). Nessa 0tica, a atuacdo dos ACS e ACE se sobressai
ao permitir o monitoramento continuo do territério,
registros sistematicos de sinais e sintomas percebidos em
visitas domiciliares e o fortalecimento do vinculo com a
comunidade, facilitando a adesdo as praticas recomendadas
de prevencao (Silva et al, 2023).

Costa et al. (2025) demonstra que a capacidade dos
agentes em comunicar riscos sanitarios e educar a
populacdo amplia a consciéncia sobre fatores de risco,
promovendo comportamentos saudaveis e reduzindo a
transmissdo de doencas de origem zoonOtica. A localizacao
territorial desses profissionais e sua proximidade com as
familias favorecem a circulacdo de informacoes e a resposta
rapida a eventos suspeitos.

As Diretrizes Nacionais para atuacao integrada de ACS
e ACE enfatizam a atuacdo conjunta desses profissionais
nos servicos de vigilancia e APS. Elas reforcam aspectos
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como planejamento territorial, educacdo permanente e
acoes de vigilancia que incluem fatores ambientais, todos
componentes essenciais para a prevencdao de zoonoses
(BRASIL, 2025).

Agentes comunitarios de satide e agentes de controle
de endemias sdao protagonistas no reconhecimento de
cenarios epidemioldgicos. O fato de serem profissionais
mais inseridos no contexto territorial local, no ambiente
domiciliar e comunitario, traz um grande potencial para
reconhecimento de condicdes de risco e vulnerabilidades
para ocorréncia dessas doencas (Garcia et al, 2022).
A proximidade desses profissionais com as pessoas e
suas familias favorece o desenvolvimento de acdes de
vigilancia, cuidado e atencdo, ampliando a possibilidade de
vinculo entre as pessoas acometidas ou sob risco com os
demais membros da equipe da APS (Macédo et al., 2024).

A elaboracdo de guias de orientacdo para os ACS e
ACE é uma estratégia eficaz no fortalecimento das acoes
preventivas, garantindo maior eficacia nas estratégias de
controle das zoonoses, proporcionando a estes profissionais
ferramentas que ampliam sua capacidade de atuacdo junto a
comunidade (Santana et al,, 2021).

Esta revisdo sistematica evidencia que, entre 2021 e
2025, existem aportes cientificos e diretrizes que reforcam
0 papel estratégico dos ACS e ACE no contexto de deteccao
e prevencdo de zoonoses na comunidade. A literatura
aponta para: articulacdo entre APS e Vigildncia como chave
para antecipar eventos de risco; comunicacdo efetiva com
a populacdo como elemento de promocdo de satde e
integracdo interprofissional e formacdo continua como
facilitadores da deteccdo precoce.

Para mais, as evidéncias publicadas no recorte estudado
demonstram também que a eficicia da vigilancia ativa de
zoonoses esti diretamente relacionada a capacidade técnica
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desses agentes em realizar a leitura do territorio. A literatura
recente aponta que, em contextos de Satide Unica, o ACE
deixa de ser apenas um “aplicador de larvicida” para se tornar
um observador ambiental, enquanto o ACS atua na educacao
em satde e na identificacdo de sintomaticos (Silva; Oliveira,
2024).

No entanto, persistem desafios estruturais. Estudos
de 2022 indicam que a fragmentacdo entre os sistemas de
informacdo da atencdo primaria e da vigildncia ambiental
ainda dificulta a consolidacdo de dados em tempo real
A discussiao contemporinea sugere que o treinamento
continuo focado no conceito de satide ecossistémica permite
que esses profissionais identifiquem sinais de alerta — como
a morte de primatas ou mudancas no comportamento de
animais domésticos — que precedem surtos em humanos
(PEREIRA, 2025). Assim, a contribuicdo desses agentes
transgride a simples deteccdo; trata-se de uma inteligéncia
epidemiolégica de ponta.

4 Conclusao

A sintese das evidéncias reafirma que os ACS e ACE
sdo os pilares operacionais da Satide Unica no Brasil. Estes
profissionais desempenham papéis complementares e
estratégicos na deteccdo e prevencdo de zoonoses, atuando
como articuladores entre servicos de satide e comunidade.
A integracdo de suas atividades fortalece a vigilancia
epidemiolégica e contribui para reduzir a transmissiao de
zoonoses no contexto comunitario.

Assim, a atuacdo integrada desses trabalhadores é
capaz de reduzir a incidéncia de zoonoses através de uma
prevencao que considera o ambiente e 0 bem-estar animal
como indissociaveis da satide humana. No entanto, existe a
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necessidade de mais pesquisas que avaliem diretamente os
impactos dessas acoes sobre indicadores epidemiologicos de
zoonoses e ampliem a compreensao de sua contribuicao em
diferentes realidades territoriais.

Conclui-se que, para fortalecer essa rede, é imperativo
o investimento em tecnologias moéveis de coleta de dados e
na valorizacdo da carreira, garantindo que a vigilancia ativa
seja uma pratica constante e ndo apenas uma resposta a
crises. O futuro da prevencdo de zoonoses no pais depende,
invariavelmente, do reconhecimento desses agentes como
promotores de um equilibrio socioambiental global.
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SISTEMAS DE INFORMAGAO EM SAUDE HUMANA
E ANIMAL

Resumo: O capitulo aborda a relevincia dos Sistemas
de Informacdo em Satde (SIS) nos contextos humano
e animal, destacando sua importincia para vigilincia
epidemioldgica, formulacdo de politicas publicas e
promocdo da Satide Unica. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e exploratoria, baseada em revisao
bibliografica e analise documental de publicacdes
cientificas e materiais técnicos institucionais. Os
resultados evidenciam que, na satide humana, os SIS
possibilitam o monitoramento de agravos, mortalidade,
internacdes hospitalares e atencdo primaria, contribuindo
para o planejamento estratégico e para a tomada de
decisbes baseadas em evidéncias. Na satde animal,
sistemas como os voltados a vigilincia zoossanitaria,
auxiliam na identificacdo de doencas de notificacao
obrigatéria, embora ainda haja limitacdes relacionadas
ao desconhecimento técnico e a subnotificagdo. Também
ressalta a necessidade de integracdo entre os sistemas
considerando que grande parte das doencas infecciosas
possui carater zoonético. Conclui-se que o fortalecimento
e a qualificacdo dos bancos de dados, aliado a capacitacao
profissional e 4 ampliacdo da integracdo intersetorial, sdo
fundamentais para aprimorar o monitoramento sanitario
e garantir respostas mais eficazes frente aos desafios em
satde publica.

Palavras-chave: Satde; Informacao; Sistemas.
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HUMAN AND ANIMAL HEALTH INFORMATION SYSTEMS

Abstract: The chapter addresses the relevance of Health
Information Systems (HIS) in both human and animal
health contexts, highlighting their importance for
epidemiological surveillance, public policy development,
and the promotion of One Health. This is a qualitative,
descriptive,and exploratorystudybasedonabibliographic
review and documentary analysis of scientific
publications and institutional technical materials. The
results show that, in human health, HIS enable the
monitoring of diseases, mortality, hospitalizations, and
primary health care, contributing to strategic planning
and evidence-based decision-making. In animal health,
systems focused on animal health surveillance assist
in identifying notifiable diseases, although there are
still limitations related to technical knowledge and
underreporting. The study also emphasizes the need
for integration between systems, considering that a
large proportion of infectious diseases are zoonotic. It
concludes that strengthening and improving database
quality, combined with professional training and
expanded intersectoral integration, are essential to
enhance health surveillance and ensure more effective
responses to public health challenges.

Keywords: Health; Information; Systems.

1Introducao

As praticas de coleta e acompanhamento de dados,
a fim de controlar doencas e manter a satde do coletivo,
sdo percebidas desde o século XVII. No entanto, somente a
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partir do século XX pode-se observar a concretizacdo de um
sistema completo, desde a coleta de dados até a divulgacao
de resultados, que, com o decorrer das décadas, programas de
gestdo de satde e o corpo académico mostraram interesse na
area de pesquisa em satude (Mendonca et al., 2011, p. 204).

Nesse sentido, os Sistemas de Informacdo em Satde
(SIS) sao uma rede de dados que sdo coletados, processados,
armazenados e, por fim, divulgados para a sociedade, partindo
do pressuposto de que estas informacdes devem contribuir
para melhoria da satde, desde o atendimento até a pesquisa
(Marin, 2010, p. 21).

Na satide humana, os SIS contribuem para desenvolver
politicas e estratégias a fim de combater e prevenir
enfermidades, promovendo melhores condicGes na sautde.
A exemplo, o Sistema Unico de Satde (SUS), que parte da
premissa da satde como direito de todo individuo, possui
sistemas proprios, como o Sistema de Informacdo Hospitalar
do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) (Santos et al., 2014, p.
833).

Para Santos et al. (2014, p. 834-836), apesar dos grandes
avancos, os SIS ainda apresentam dificuldades no que se
diz respeito a sua aplicabilidade, quando, como relatado
no estudo, os dados coletados eram mais utilizados para
obtencdo de dados administrativos do que para amparar
diretamente o usuario do SUS.

De todas as doencas infecciosas, pelo menos 60% sao
zoonoses, dado este que levou a Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) em 2006 criar a estratégia de Satide Unica (One
Health), integrando assim, satide humana, animal e o meio
ambiente (Barbosa Junior et al., 2020, p. 15).

Apesar dos avancos tecnoldgicos, as zoonoses
continuam sendo cada vez mais disseminadas,
principalmente em areas em que as condicOes de satde e
sanitaria sao precarias. Neste caso, pode-se observar que ha
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uma exiguidade de informacdes sobre estas enfermidades,
dificultando o entendimento do processo satide-doenca nos
individuos acometidos (Barbosa Junior et al., 2020, p. 16).

Um outro grande problema, que pode ser citado de
maneira breve, mas que recebe o mesmo tipo de atencao, sdo
0s casos de intoxicacdo alimentar por alimentos de origem
animal. A Salmonella spp., descoberta por Daniel Salmon em
carne de suinos, é uma bactéria extremamente patogénica,
capaz de trazer danos a saude das pessoas quando
ingerida. A contaminacdo de carne por essa bactéria ocorre,
principalmente, no processo de abate (Bernardes et al., 2018,
p. 895).

Diante do que foi supramencionado, este capitulo tem
como objetivo evidenciar a importancia dos SIS tanto para
satide humana, como para satde animal, com a finalidade de
estimular a utilizacdo dessas fontes de dados epidemiologicos
para a compreensao e posterior combate de doencas na
humanidade.

2 Metodologia
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratéria fundamentado em
revisdo bibliografica e documental. A pesquisa de cunho
bibliografico utiliza de producles cientificas previamente
pablicas, como artigos, livros, capitulos de livros e
documentos institucionais.

A abordagem descritiva permitiu a caracterizacao
dos principais sistemas de informacdo em satde no Brasil,
enquanto o carater exploratério possibilitou a compreensao
de aplicacbes no contexto de Satde Unica, destacando
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potencialidades, limitacGes e desafios de integracdo entre
setores.

Procedimentos metodologicos

Inicialmente  foram  realizados levantamentos
bibliograficos em bases de dados cientificas e peridédicos
nacionais da area da satude coletiva, epidemiologia e satide
pablica. Foram utilizados descritores como “Sistemas de
Informacdo em Saude”, “Vigilancia Epidemiologica’, “Satde
Unica”, “One Health”, “Zoonoses” e “Integracdo de Dados em
Saude”.

Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 25
anos em lingua portuguesa e inglesa, que abordassem o uso,
estrutura e relevancia dos sistemas de informacao em satde
humana e animal. Trabalhos duplicados, fora do escopo
tematico ou sem relacdo direta com a tematica central foram
excluidos.

Paralelamente, procedeu-se a analise documental de
materiais técnicos disponibilizados por 6rgados oficiais, com
foco na descri¢do funcional dos sistemas e seus indicadores.
Apbs coleta, foram organizados e analisados de maneira
interpretativa, buscando identificar convergéncias, lacunas
e contribuicdes dos SIS para o monitoramento de doencas e
formulacao de politicas publicas integradas.

Fontes de dados

As fontes de dados do presente estudo compreenderam:

- Producodes cientificas indexadas em bases académicas
como SciELO, PubMed, Google Scholar e periodicos
nacionais da area da Satde Coletiva;

- Documentos técnicos e normativos de instituicoes
puablicas de satde;
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- InformacOes secundarias provenientes de sistemas
como SINAN, SIM, SIM/SUS, e-SUS, com atencao
primaria em banco de dados relacionados a vigilancia
em saide animal.

Essas fontes permitiram uma visao abrangente sobre a
organizacdo dos SIS e seu papel estratégico na promocdo de
Satde Unica.

3 Resultados e Discussao
Sistemas de informacao em satide humana

No Brasil os SIS nao devem ser compreendidos
como apenas repositérios de dados estatisticos, mas como
componentes dindmicos de um ecossistema complexo
que sustenta a inteligéncia sanitaria do SUS. No cendrio
atual, a gestdo de informacoOes tornou-se recurso estratégico
indispensavel para a formulacdo e estabelecimento de
politicas publicas, permitindo que o Estado deixe de atuar
sob uma légica meramente reativa para adotar posturas
preditivas e baseadas em evidéncias.

A estrutura informacional brasileira é composta por
sistemas que operam em diferentes niveis de complexidade.
Essa gama de bancos de dados visa fiscalizar, monitorar, e
normatizar cada etapa do sistema de satde publica vigente.
O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
que pode ser entendido como a espinha dorsal da vigilancia
epidemiol6gica brasileira, é o principal instrumento de
monitoramento de doencas de notificacio compulsoria.
Segundo o Manual de Normas e Rotinas do SINAN (Brasil,
2021) o sistema é alimentado principalmente por notificacoes
e investigacOes de casos de doencas e agravos por doencas
compulsérias inclusive, outros problemas de satide em
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ambito regional. O Sistema de Informacao sobre Mortalidade
(SIM) e o Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS),
oferecem métricas necessarias para avaliar a gravidade
das patologias e eficiéncia da rede assistencial permitindo
que gestores identifiquem causas de Obitos evitaveis e
assim direcionem investimentos para programas de satde
especificos.

A estratégia e-SUS substituiu o anterior Sistema de
Informacdo da Atencdo Basica (SIAB) e representou uma
mudanca de paradigma ao focar na informatizacdo da Atencao
Primaria a Satide (APS), que é a porta de entrada do sistema
(Brasil, 2014). Diferente dos sistemas de vigilancia, este é
centrado no individuo e na continuidade do cuidado voltado
para a atencdo primaria através do Prontuario Eletrdnico
do Cidadao (PEC). Buscando unificar informacdes clinicas e
atuando em multidisciplinaridade com os demais dmbitos
desse sistema, o e-SUS é fundamental para o monitoramento
de indicadores de desempenho do programa Previne Brasil,
vinculando o financiamento das equipes a qualidade dos
registros e ao alcance das metas de satide (Brasil, 2014, 2019,
2025).

A analise integrada desses sistemas demonstra
que a eficacia da vigilancia epidemioldgica e a qualidade
do cuidado dependem diretamente da capacidade da
conversao de dado bruto em conhecimento aplicado,
processo este que ainda enfrenta obstaculos técnicos,
culturais e infraestruturais significativos. Outros pontos
criticos nesta discussio sdo a qualidade do dado inserido,
a inconsisténcia de registros, subnotificacdes e campos
deixados em branco ou com o codigo “ignorado’. Esses fatos
comprometem a fidedignidade de variaveis que seriam
essenciais na abordagem da Satde Unica, integrada por
dados de satide humana, animal e ambiental de maneira
fluida que reflete em problemas estruturais no processo
de trabalho e no financiamento da satde publica. Portanto
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o fortalecimento de sistemas em satde deve ser encarado
como prioridade politica e cientifica, garantindo que o SUS
disponha de uma base integra, transparente e capaz de
promover justica social através de intervencoes precisas e
equitativas.

Sistemas de informacao em satide animal

Nos dias atuais, existem uma série de sistemas
auxiliares para o gerenciamento da informacao, dentre eles
podemos destacar os Sistemas de Informacdo Geograficas
(SIGs) e os Sistemas de Informacdo Gerenciais (SIGEs).
Para Mendonca et al. (2009, p. 203 - 209) os SIGs surgem
por uma estreita relacao entre o meio ambiente, condicées
sociais e outros determinantes com aquilo que ocorre na
satide animal. Enquanto o SIGE auxilia o gestor a conhecer
a condicdo zoosanitaria da populacao-alvo e a direcionar as
medidas de monitoramento e de Vigilancia Sanitaria.

Além disso, existe o Sistema Nacional de Informacao
Zoosanitaria (SIZ) que mantém um banco de dados que
contém as informacoes das notificaces da lista de doencas
de notificacdo obrigatéria obtidas pelo Servico Veterinario
Oficial (SVO) (Brasil, 2013). Essas notificacoes sao de grande
valia, pois difundem a informacdo para que a Vigilancia
Sanitaria possa tomar uma acdo melhor, embasada em
numeros verdadeiros de casos.

Segundo Jones et al. (2008, p. 990 - 993), apesar da
Vigilancia Sanitaria ser maior em areas mais desenvolvidas,
o risco verdadeiro de novos surtos é advindo de animais
silvestres em paises tropicais em desenvolvimento,
também chamados de pontos de acesso - hotspot’s. Esse
tipo de afirmacdo se relaciona diretamente com o que
foi demonstrado no paragrafo anterior, pois fortalece a
necessidade da coleta desses dados.
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Em contrapartida, a literatura apresenta uma grande
escassez da aplicacdo desses sistemas dentro da saude
animal, onde até mesmo estudantes e profissionais da
area da Medicina Veterinaria ndo sabem como utiliza-los
ou como e quem deve realizar as notificacdes obrigatorias
anteriormente citadas. Um estudo realizado por Aratjo
et al. (2009, p. 81826-81839) demonstrou que apenas 42
entrevistados de 135 souberam responder corretamente
qual formulario deveria ser utilizado e a quem contatar a
notificacdo, dentre os entrevistados estavam académicos
de Medicina Veterinaria do sétimo periodo e meédicos
veterinarios.

Integracdo dos sistemas no contexto da Satide Unica

Em estudos de Scotch et al. (2009, p. 1 - 3) é relatado
que a medida que os anos passam, ha o crescimento da
conscientizacdo entre profissionais da satde humana e
animal sobre as doencas com carater zoondético, como, por
exemplo, a Influenza Aviaria. Desse modo, pode-se notar
a importincia da integracio de ambos os sistemas de
informacao, a fim de combater e prevenir doencas que lesam
a satde dos individuos e animais.

Ainda reforcando a relevincia de se ter acesso a
informacdes de zoonoses, Barbosa Junior et al. (2020, p. 18)
observaram que doencas como tuberculose, leishmaniose
viral, febre maculosa, hantavirose, doenca de Chagas e
toxoplasmose foram bastante presentes em suas pesquisas,
provando que essas enfermidades estdo muito mais
presentes na sociedade do que se imagina.

De acordo com estudos de Bernardes et al. (2018, p.
895), segundo estudo feito nos Estados Unidos pelo Centro
de Ciéncia de Interesse Publico notou-se que dentre os
alimentos de origem animal que mais causam problemas
de intoxicac¢do alimentar, destacam-se 0 ovo e o atum, sendo
estes presentes corriqueiramente nas casas brasileiras por
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serem alimentos com um valor mais acessivel e, portanto,
podem ser um risco quando nao comprado em fontes seguras.
Dessa forma, um sistema de informacao que integre também
dados de intoxicacdo alimentar, a fim de se identificar
surtos, seria um sistema completo.

Por fim, para Marin (2010, p. 23) 0 processo
de desenvolvimento de um sistema de informacao
computacional, neste caso que integre os Aambitos da Satde
Unica, deve ser cuidadosamente planejado, de excelente
qualidade, acompanhado de um processo educativo e facil
acessibilidade.

4 Conclusao

A analise dos Sistemas de Informacdo em Satuide
Humana e Animal evidencia que a implantacdo de uma
vigilancia com o uso de Sistemas de Informac¢do depende
da integracdo multidisciplinar sob o paradigma da Saude
Unica. Apesar da estrutura informacional humana no Brasil
ser, de maneira relativa, ampla, persistem desafios criticos
como a subnotificacdo e a escassez de registros sistematicos
na satde animal. A superacdo dessas lacunas técnicas e
educacionais é fundamental para o monitoramento eficaz de
zoonoses. Portanto, é necessario o fortalecimento de bases
de dados acessiveis e qualificadas para gerar medidas que
garantam a seguranca em satde.
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TERRITORIOS COSTEIROS VULNERAVEIS SOB A

PERSPECTIVA DA SAUDE_UNICA: EVIDENCIAS

OBSERVACIONAIS NA REGIAO DO MANGUE SECO,
RAPOSA (MA)

Resumo: A abordagem da Satde Unica destaca a
interdependéncia entre satide humana, animal e ambiental,
sendo especialmente relevante em territérios costeiros
vulneraveis, onde ecossistemas como o0S manguezais
desempenham funcdes ecolégicas e socioecondémicas
essenciais. Este capitulo teve como objetivo descrever
e interpretar as dindmicas ambientais e territoriais do
Mangue Seco, em Raposa (MA), discutindo evidéncias de
vulnerabilidades socioambientais e sanitarias. O estudo
caracteriza-se como pesquisa qualitativa de natureza
observacional descritiva, baseada em observacdo direta
ndo participante e registro fotografico realizado em 2023.
Foram analisadas 24 imagens organizadas em trés eixos:
caracteristicas fisico-ambientais, uso socioeconémico
e pressdes antropicas. Os resultados evidenciaram a
centralidade do manguezal na subsisténcia local, ocupacoes
em Aareas ambientalmente sensiveis, beneficiamento
artesanal de pescado sem infraestrutura adequada e
presenca recorrente de residuos sélidos. A luz da literatura
especializada, tais evidéncias indicam potenciais riscos
ambientais e sanitarios, embora ndo tenham sido realizadas
analises laboratoriais. Conclui-se que o territorio analisado
expressa a interconexdo sistémica entre degradacao
ambiental, seguranca alimentar e salide comunitaria,
reforcando a necessidade de abordagens integradas no
planejamento e na gestao costeira.

Palavras-chave: Satde Unica; Manguezais; Vulnerabilidade
socioambiental.

205



VULNERABLE COASTAL TERRITORIES FROM THE
PERSPECTIVE OF ONE HEALTH: OBSERVATIONAL
EVIDENCE IN THE MANGUE SECO REGION, RAPOSA (MA)

Abstract: The One Health approach highlights the
interdependence between human, animal, and
environmental health, which is especially relevant in
vulnerable coastal areas, where ecosystems such as
mangroves perform essential ecological and socioeconomic
functions. This chapter aimed to describe and interpret the
environmental and territorial dynamics of Mangue Seco, in
Raposa (MA), discussing evidence of socio-environmental
and health wvulnerabilities. The study is characterized
as qualitative research of a descriptive observational
nature, based on direct non-participatory observation
and photographic records made in 2023. Twenty-four
images were analyzed, organized into three axes: physical-
environmental characteristics, socioeconomic use, and
anthropogenic pressures. The results highlighted the
centrality of the mangrove in local subsistence, occupations
in environmentally sensitive areas, artisanal fish processing
without adequate infrastructure, and the recurring presence
of solid waste. In light of the specialized literature, such
evidence indicates potential environmental and health
risks, although no laboratory analyses were performed. It is
concluded that the analyzed territory expresses the systemic
interconnection between environmental degradation, food
security, and community health, reinforcing the need for
integrated approaches in coastal planning and management.

Keywords: One Health; Mangroves; Socio-environmental
vulnerability.
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1Introducao

A abordagem da Satde Unica reconhece a
interdependéncia entre satide humana, satde animal
e integridade ambiental, propondo uma perspectiva
sistémica e intersetorial para a compreensao de processos
que ultrapassam limites disciplinares tradicionais. Essa
abordagem tem sido consolidada no Brasil como estratégia
para enfrentamento de desafios complexos em sautde
pablica, seguranca alimentar e vigilincia ambiental,
enfatizando a articulacdo entre diferentes setores e niveis
de governanca (Meurer & Coimbra, 2024; BRASIL, 2026). Em
territorios costeiros, essa inter-relacdo torna-se evidente,
uma vez que ecossistemas como 0S manguezais exercem
funcdes ecolbgicas essenciais, a0 mesmo tempo em que
sustentam praticas econdmicas e culturais diretamente
vinculadas a subsisténcia de comunidades locais.

Os manguezais sao reconhecidos como ambientes
de elevada produtividade biol6gica, atuando como bercarios
naturais para diversas espécies aquaticas, reguladores
hidrossedimentares e filtros biogeoquimicos. Além de
sua relevancia ecoldgica, representam fonte de alimento,
renda e identidade cultural para populacdes tradicionais e
ribeirinhas. Estudos recentes destacam que 0s servicos
ecossistémicos prestados pelos manguezais incluem
provisdo de recursos pesqueiros, regulacdo ambiental e
suporte a seguranca alimentar de comunidades costeiras,
reforcando seu papel estratégico para sustentabilidade
socioambiental (Bustamante; Prates; Cremer, 2024). No
entanto, esses ecossistemas frequentemente se encontram
sob intensa pressdo antropica, resultante da expansio
urbana desordenada, ocupacdo irregular de areas sensiveis,
do descarte inadequado de residuos so6lidos e da auséncia de
infraestrutura sanitaria adequada.
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Na regido do Mangue Seco, localizada no municipio
de Raposa, Maranhdo, observa-se a consolidacdo de um
territério marcado pela coexisténcia entre dependéncia
socioecon6mica do manguezal e fragilidades estruturais
de governanca ambiental. A presenca de moradias
em palafitas, atividades pesqueiras artesanais e
estabelecimentos comerciais voltados ao turismo e
a alimentacdo demonstra a centralidade do mangue
como espaco de sustento e circulacio econdmica.
Simultaneamente, instrumentos normativos federais
reconhecem os manguezais como ecossistemas estratégicos
para conservacdo e uso sustentavel, como estabelece a Lei
n° 12.651/2012 ao enquadra-los como Area de Preservacio
Permanente em toda a sua extensdo, e o Decreto n°
12.045/2024, que institui o Programa Nacional de
Conservacao e Uso Sustentavel dos Manguezais do Brasil.
A coexisténcia entre normas de protecdo e ocupacao
consolidada revela um cenario de tensio territorial que pode
repercutir na satide ambiental e comunitaria (Silva et al,
2024).

A andlise integra dimensOes ambientais, sociais
e institucionais que estruturam o espago costeiro,
reconhecendo que a degradacdo dos manguezais ultrapassa
a perda ecoldgica e repercute na qualidade da agua, na
seguranca alimentar e na resiliéncia socioecondémica
das populacbdes dependentes desses recursos. Assim, este
capitulo tem como objetivo descrever e interpretar, com base
em observacao direta ndo participante e registro fotografico
no Mangue Seco, as dindmicas ambientais e territoriais
do manguezal, discutindo como tais evidéncias visuais
indicam vulnerabilidades socioambientais e sanitarias sob a
perspectiva da Satde Unica.
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2 Metodologia
Area de estudo

A 4area de estudo situa-se na regido do Mangue Seco,
municipio de Raposa, Maranhdo, inserida na zona costeira
da Ilha de S3o Luis, abrangendo trechos de manguezal,
canais estuarinos e areas adjacentes, conforme apresentado
na Figura 1.

Figura 1: Localizacdo da area de estudo na regido do Mangue
Seco, Raposa, Maranhao

i vy s

Localizagio da Area de
Estudo

Legenda
| Raposa
Limites Municipais
Limite Estadual

Limite Fedaral

Fonte: Autor (2026)

Delineamento do estudo

O estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa de
natureza observacional descritiva, baseada em observacao
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direta ndo participante e registro fotografico. As atividades
foram realizadas no ano de 2023, durante visitas técnicas
vinculadas a outras andalises ambientais que envolveram
coletas de agua e sedimento; contudo, os dados laboratoriais
dessas coletas ndo integram o presente capitulo, que se
restringe a analise qualitativa das evidéncias visuais
registradas em campo. Ndo houve intervencdo junto a
comunidade local, aplicacdo de entrevistas ou coleta de
dados primarios de natureza socioecondmica. A anélise
fundamenta-se exclusivamente na observacdo das condicoes
ambientais e territoriais documentadas durante as visitas
técnicas, conforme abordagem qualitativa interpretativa
(Flick, 2021).

Registro e analise das imagens

O registro fotografico foi realizado com a finalidade de
documentar aspectos relacionados a ocupaciao do manguezal,
presenca de residuos soélidos, infraestrutura local, atividades
de subsisténcia e interacOes entre comunidade e ambiente.
Ao todo, foram produzidas 24 imagens durante as visitas
técnicas, sendo selecionadas para este capitulo aquelas
que melhor representavam padrdes recorrentes observados
em campo. A organizacdo e andlise das imagens seguiram
abordagem qualitativa interpretativa, estruturada em trés
eixos analiticos:

@) caracteristicas fisico-ambientais do manguezal;
(ii) dindmicas de uso socioecondmico e ocupacao
territorial;

(iii) indicios de pressdoes antrépicas e possiveis
implica¢Oes para a satide ambiental e comunitaria.

A interpretacdo das evidéncias visuais fundamentou-
se na literatura e na abordagem da Satde Unica, integrando
dimensGes ambientais, sociais e institucionais para
compreensao das vulnerabilidades identificadas no territoério.

210



3 Resultados e Discussao

Caracteristicas fisico-ambientais do manguezal

As imagens registradas evidenciam um sistema
estuarino tipico da costa maranhense, caracterizado por
dindmica macrotidal, forte alterndncia entre maré alta,
maré baixa e elevada conectividade hidrossedimentar. O
canal principal do manguezal, observado tanto em maré
alta (Figura 2), quanto em maré baixa (Figura 3), demonstra
um regime hidrodindmico responsavel pela redistribuicao
continua de sedimentos finos, matéria orginica e potencial
mobilizacdo de contaminantes.

Figuras 2 e 3. Canal do manguezal em maré alta e em maré
baixa, respectivamente

—
.

Fonte: Autor (2023)

Na maré alta (Figura 2), o canal apresenta maior
profundidade e conectividade lateral com as bordas
vegetadas, favorecendo a troca de agua entre diferentes
compartimentos do manguezal. Esse regime hidrodindmico
pode contribuir para a dispersdo de particulas suspensas
e, conforme descrito na literatura, para a mobilizacdo de
substiancias associadas ao sedimento, evidenciando o
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mangue como sistema de retencdo e, potencialmente,
de redistribuicdo de materiais transportados pela
maré. Estudos realizados no litoral do Maranhdo indicam
que ambientes estuarinos com forte amplitude mareal
apresentam elevada capacidade de mobilizacdo de
sedimentos superficiais, o que pode influenciar processos
ecologicos e a dindmica de contaminantes (Silva et al,, 2025).

Na maré baixa (Figura 3), observa-se a exposicdo
de extensas superficies lamosas, tipicas de ambientes
hipersedimentares, ampliando a interacdo entre sedimento,
fauna bentbnica e atividades humanas. A exposicdo
periodica do sedimento favorece processos biogeoquimicos,
como oxidacdo superficial e transformacdo de compostos
previamente adsorvidos, fendmenos amplamente descritos
em manguezais tropicais. De acordo com estudos conduzidos
no Nordeste brasileiro, a alterndncia entre inundacdo e
exposicdo constitui importante fator de controle dos fluxos
de nutrientes, carbono e microrganismos, influenciando a
produtividade e a vulnerabilidade ecolégica desses sistemas
(Santana et al, 2021). A exposicdo durante a vazante também
pode intensificar processos de bioturbacdo, contribuindo para
a redistribuicdo de particulas orginicas e para a oxigenacao
parcial das camadas superficiais.

Assim, o Mangue Seco apresenta atributos compativeis
com manguezais macromareais da costa amazobnica e
nordestina, nos quais a alterndncia mareal constitui
o principal fator de controle estrutural e funcional do
ecossistema. Ressalta-se que o presente estudo nao realizou
analises fisico-quimicas ou microbiol6gicas diretas, sendo
as interpretacGes aqui apresentadas fundamentadas na
literatura especializada e nas evidéncias visuais observadas
em campo.
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Dinamicas de uso socioeconémico e ocupacao territorial

As imagens mostram que o Mangue Seco configura
um territério intensamente utilizado para atividades de
subsisténcia, turismo gastronémico e moradia. A presenca de
embarcacdes no canal (Figuras 2 e 3) evidencia a relevincia
da pesca artesanal na dinidmica econd6mica local. Essa
centralidade também se expressa nas imagens de pescadores
manipulando raias diretamente sobre o sedimento do
manguezal (Figuras 4 e 5), revelando a realizacdo do
beneficiamento do pescado no proprio ambiente estuarino
e sem infraestrutura sanitaria visivel, o que demonstra a
interface direta entre producao alimentar e matriz ambiental.

Figuras 4 e 5. Pescadores realizando o beneficiamento de raias
diretamente sobre o sedimento do mangue, sem infraestrutura
adequada

1 -
v

Fonte: Autor (2023)

Do ponto de vista analitico, essa pratica pode
representar um risco potencial sob a perspectiva sanitaria
e ecossistémica, uma vez que o contato direto do alimento
com o sedimento pode favorecer contaminacdo cruzada,
especialmente em ambientes sujeitos a presenca de
residuos so6lidos ou aportes de efluentes domésticos.
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Ressalta-se, contudo, que o presente estudo nio realizou
analises microbiolégicas ou testes de qualidade sanitaria
do pescado, sendo essa interpretacdo fundamentada
na literatura especializada, que descreve a associacao
entre condicGes ambientais degradadas, aumento de
microrganismos indicadores e maior probabilidade
de doencas transmitidas por alimentos em contextos
similares (Corbett et al., 2025). Sob a perspectiva da Satude
Unica, o cenario observado sugere uma cadeia produtiva
diretamente vinculada ao ambiente natural, na qual
vulnerabilidades ambientais podem repercutir na esfera
alimentar e comunitaria, configurando um quadro de
risco potencial, embora nao avaliado por meio de analises
laboratoriais, nesse estudo.

As casas de palafita (Figuras 6 e 7) indicam ocupacoes
consolidadas em Aarea ambientalmente sensivel. A
disposicdo de pneus e outros residuos no entorno das
residéncias (Figuras 8 e 9) sugere auséncia de sistema formal
de gestao de residuos sélidos. Além do impacto paisagistico
e ambiental, o acimulo desses materiais pode favorecer
a formacdo de criadouros de vetores, constituindo mais
um elemento de vulnerabilidade sanitiria observado no
territorio.

A coexisténcia entre placas de proibicao de ocupacao,
apresentadas nas Figuras 10 e 11, e a presenca de restaurantes
e estabelecimentos comerciais no entorno imediato,
conforme apresentado na Figura 11, demonstra tensio entre
ordenamento juridico e ocupacdo consolidada. Observa-se
um processo de ocupacdo consolidada em area reconhecida
como de dominio da Unido, sob restricdo legal. Essa tensao
normativa reforca a fragilidade da governanca ambiental
local.
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Figuras 6, 7, 8 e 9. Casas de palafita e disposicado de residuos
no entorno das residéncias em area de manguezal.

Fonte: Autor (2023)

A coexisténcia entre placas de proibicdo de ocupacao,
apresentadas nas Figuras 10 e 11, e a presenca de restaurantes
e estabelecimentos comerciais no entorno imediato,
conforme apresentado na Figura 11, demonstra tensao entre
ordenamento juridico e ocupacdo consolidada. Observa-se
um processo de ocupacdo consolidada em area reconhecida
como de dominio da Unido, sob restricdo legal. Essa tensao
normativa reforca a fragilidade da governanca ambiental
local.
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Figuras 10 e 11. Placas institucionais indicando area de
dominio da Unido e proibiciao de ocupacao

e

AREA DE poMINIO DA UNIAO
UPAGAO

SRTO L AR DAL SOUANTES SANGOIS:
a1, O 1.3 RASOEAD OOMOUICAD | MR
AT 10, DA KT .634798 [DESOCUPACAD § NOENUIAGAD)

Pars dendmia ou miores asclarecimentos, procure a SPU/MA, Fane: 3218-7071

Fonte: Autor (2023)

O Mangue Seco, portanto, configura-se como
espaco hibrido, simultaneamente reserva ambiental,
polo gastronOémico, territério de moradia e 4area de
subsisténcia. Essa sobreposicdo de fun¢oes amplia conflitos
socioambientais e pressoes sobre o ecossistema.

Indicios de pressdes antropicas e possiveis implicacoes
para a satide ambiental e comunitaria

Os registros fotograficos demonstram recorrente
presenca de residuos sélidos dispersos no sedimento e na
vegetacdo do mangue, conforme observado nas Figuras 12,
13, 14, 15, 16, e 17. Garrafas plasticas, sacolas, embalagens
de alimentos e vidro encontram-se retidos entre raizes ou
parcialmente incorporados ao sedimento.
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Figuras 12, 13, 14, 15, 16 e 17. Residuos soélidos dispersos no
sedimento e na vegetacao do manguezal.

Fonte: Autor (2023)
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Manguezais sdo reconhecidos como zonas de
retencdo de residuos devido a sua estrutura radicular
densa. Entretanto, essa capacidade de retencdo, quando
associada a aporte continuo de lixo, transforma o sistema
em acumulador crénico de poluentes. Estudos recentes
indicam que residuos plasticos em manguezais podem
fragmentar-se em microplasticos, alterando propriedades
fisico-quimicas do sedimento e interferindo na microbiota
local (Santos et al., 2025). A presenca de vidro, observada nas
Figuras 15e17,adicionarisco fisico a comunidade e a fauna. Ja
o descarte de residuos orginicos e embalagens em ambiente
lamoso, observado nas Figuras 12, 13, 14 e 16, pode favorecer a
proliferacdo microbiana e a atracao de vetores.

Do ponto de vista ecoldgico, a deposicdo continua
de residuos pode alterar a macrofauna e comprometer
processos de ciclagem de nutrientes. A alteracdo da
estrutura fisica do sedimento pode afetar organismos
escavadores, como caranguejos e  poliquetas,
fundamentais para a oxigenacdo e dindmica tréfica do
mangue. A andalise integrada das imagens demonstra
que as pressoes antropicas observadas nio siao pontuais,
mas estruturais. Elas resultam da interacdo entre
vulnerabilidade socioecon6mica, auséncia de saneamento
adequado, turismo desordenado e fragilidade de
fiscalizacdo ambiental. Sob a perspectiva da Satde Unica,
0o Mangue Seco revela um territério onde degradacao
ambiental, seguranca alimentar e saide comunitaria se
interconectam de forma sistémica.

4 Conclusao

A analise realizada no Mangue Seco mostra que os
territérios costeiros vulneraveis configuram espacos nos
quais dimensoOes ambientais, sociais e institucionais
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se articulam de forma indissocidvel. As evidéncias
visuais registradas demonstram que o manguezal
exerce simultaneamente funcodes ecoldgicas essenciais
e papel central na subsisténcia econdémica e alimentar
da comunidade local, configurando um sistema
socioecoldgico complexo e interdependente.

Os registros fotograficos permitiram identificar
dindmicas associadas a ocupacdo territorial, ao
beneficiamento artesanal de pescado e a presenca
recorrente de residuos soOlidos, elementos que, a
luz da literatura especializada, indicam potenciais
vulnerabilidades socioambientais e sanitarias. Embora o
presente estudo ndo tenha contemplado analises fisico-
quimicas ou microbiolégicas, as observacdes realizadas
evidenciam um cenirio no qual pressdes antropicas,
fragilidades de governanca e auséncia de infraestrutura
adequada podem repercutir na qualidade ambiental e,
consequentemente, na seguranca alimentar e na saude
comunitaria.

Sob a perspectiva da Satide Unica, o territorio analisado
revela a interdependéncia entre integridade ambiental,
praticas produtivas e condicGes sociais, reforcando a
necessidade de abordagens integradas para o planejamento
costeiro e para a formulacdo de politicas puablicas. A
compreensdo dessas dindmicas, ainda que fundamentada
em analise qualitativa observacional, contribui para
ampliar o debate sobre sustentabilidade, vulnerabilidade e
protecdo de ecossistemas estratégicos como 0s manguezais,
indicando a relevincia de investigacoes futuras que integrem
andlises laboratoriais e avaliacdes socioinstitucionais mais
aprofundadas.

219



Referéncias

BRASIL. Decreto n° 12.045, de 5 de junho de 2024. Institui o
Programa Nacional de Conservacao e Uso Sustentavel dos
Manguezais do Brasil (Pro Manguezal). Diario Oficial da
Unido: secdo 1, Brasilia, DF, 6 jun. 2024.

BRASIL. Lei n° 12.651, de 25 de maio de 2012. Dispoe sobre a
protecao da vegetacdao nativa e da outras providéncias.
Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 28 maio 2012.

BRASIL. Ministério da Satde. Uma S6 Saude. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/u/
uma-so-saude. Acesso em: 15 fev. 2026.

BUSTAMANTE, J. M.; PRATES, R. C.; CREMER, M. J. Percepcao
ambiental dos servicos ecossistémicos e impactos
degradantes ao manguezal pela populaciao urbana, Baia
Babitonga-Brasil. Ambiente & Sociedade, Sao Paulo, v. 27, p.
1-22,2024.

CORBETT, E. et al. One health and contaminated estuarine
ecosystems: a critical review of the status of Thane Creek,
Mumbai, India. Environmental Earth Sciences, Berlin, v. 84, n.
3, p. 1-15,jan. 2025.

FLICK, U. Introducao a pesquisa qualitativa. 6. ed. Porto
Alegre: Penso, 2021.

MEURER, L. R; COIMBRA, E. S. One Health (Satide Unica):
conceito, impactos, desafios e a insercao dessa abordagem
no Brasil. HU Revista, Juiz de Fora, v. 49, p. 1-2, jan. 2024.

SANTANA, C. O. et al. Effects of tidal influence on the

220



structure and function of prokaryotic communities in the
sediments of a pristine Brazilian mangrove. Biogeosciences,
Gottingen, v. 18, n. 7, p. 2259-2273, abr. 2021.

SANTOS,J.C.P.S.etal. Microplastics in mangrove sediments
in environmental protection areas of the south coast of
Pernambuco, Brazil. Marine Pollution Bulletin, Amsterdam,
V. 226, p. 119167, maio 2025.

SILVA, V. D. et al. Perfil microbiolégico e fisico-quimico do
sedimento da regido do Mangue Seco. Caderno Pedagogico,
v. 22, 1. 8, p. 16841, jun. 2025.

SILVA, V. D. et al. Sustentabilidade costeira: um relato de
experiéncia sobre a importancia da educacao ambiental
na preservaciao dos manguezais. Educacio 5.0, v. 5, p. 134-138,
2024.

221



222



CAPITULO 12

Zoonoses transmitidas por vetores no
contexto das vulnerabilidades
socioambientais: desafios para a
vigilancia e o cuidado integral

Maria Vitoria Silva Feitosa

Murilo Ribeiro Alves Coimbra
Beatriz Mouzinho Lima Monteles
Aysha Lohanne da Silva Rodrigues
Ingrid Schommer Penha

Maiara Bernardes Marques



Maria Vitoria Silva Feitosa

Académica de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Murilo Ribeiro Alves Coimbra

Académico de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Beatriz Mouzinho Lima Monteles

Académica de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Aysha Lohanne da Silva Rodrigues

Académica de Medicina pela Universidade
Estadual do Tocantins.

Ingrid Schommer Penha

Graduada em Oceanologia pela Universidade
Federal do Rio Grande. Mestre em
Ambientometria pela Universidade Federal
do Rio Grande.

Maiara Bernardes Marques

Bidloga pela Universidade Federal do Rio
Grande. Doutora em Ciéncias Fisiolégicas
pela Universidade Federal do Rio Grande.
Docente da Universidade Estadual do
Tocantins.



ZOONOSES TRANSMITIDAS POR VETORES

NO CONTEXTO DAS VULNERABILIDADES

SOCIOAMBIENTAIS: DESAFIOS PARA A
VIGILANCIA E 0 CUIDADO INTEGRAL

Resumo: As zoonoses transmitidas por vetores constituem
importante problema de satde publica, especialmente em
regides marcadas por desigualdades sociais e intensas
transformacGes ambientais. Essas doencas envolvem
complexa interacdo entre agentes infecciosos, vetores,
hospedeiros animais e humanos, além de fatores ambientais
que favorecem sua manutencdo e disseminacdo. A
urbanizacdo desordenada, a degradacdo ambiental e as
mudancas climaticas tém contribuido para a expansao
geografica dos vetores, ampliando o risco epidemiolégico e
dificultando estratégias tradicionais de controle. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo,
realizada por meio da analise de estudos cientificos que
abordam determinantes socioambientais relacionados a
transmissao vetorial e os desafios enfrentados pela vigilancia
epidemioldgicaepelaspoliticas ptiblicas de satide. Os estudos
demonstram que fatores ambientais, sociais e econémicos
contribuem para a expansiao das zoonoses, influenciando
a ocorréncia de surtos e dificultando a implementacao de
estratégias efetivas de prevencaoecontrole.: O enfrentamento
dessas doencas exige estratégias intersetoriais baseadas
na perspectiva da Satde Unica, integrando satide humana,
animal e ambiental, com fortalecimento das acdes de
vigilancia e promocdo da satde coletiva.

Palavras-chave: Zoonoses; Vulnerabilidade; Vigildncia em
satde; Satde Ginica.

225



VECTOR-BORNE ZOONOSES IN THE CONTEXT OF SOCIO-
ENVIRONMENTAL VULNERABILITIES: CHALLENGES FOR
SURVEILLANCE AND COMPREHENSIVE CARE

Abstract: Vector-borne zoonoses represent a significant
public health concern, particularly in regions characterized
by social inequalities and intense environmental
transformations. These diseases involve complex
interactions among infectious agents, vectors, animal and
human hosts, as well as environmental factors that favor
their persistence and spread. Unplanned urbanization,
environmental degradation, and climate change have
contributed to the geographic expansion of vectors,
increasing epidemiological risk and challenging traditional
control strategies. This study consists of an integrative
literature review with a descriptive approach, conducted
through the analysis of scientific studies addressing
socio-environmental determinants related to vector-borne
transmission and the challenges faced by epidemiological
surveillance and public health policies. reviewed studies
demonstrate that environmental, social, and economic
factors contribute to the expansion of zoonotic diseases,
influencing outbreak occurrence and hindering the
implementation of effective prevention and control
strategies. Addressing these diseases requires intersectoral
strategies based on the One Health perspective, integrating
human, animal, and environmental health while
strengthening surveillance and collective health promotion
actions.

Keywords: Zoonoses; Vulnerability; Health Surveillance; One
Health.
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1Introducao

As zoonoses transmitidas por vetores constituem um
relevante desafio sanitario global, especialmente em paises
tropicais e em desenvolvimento. Essas doencas resultam da
interacdo entre agentes infecciosos, hospedeiros vertebrados,
vetores artropodes e condicOes ambientais que favorecem a
transmissao.

No Brasil, a ocorréncia dessas enfermidades encontra
forte associacio com determinantes sociais da satde,
incluindo desigualdade socioecondémica, crescimento
urbano desordenado, precariedade sanitaria e degradacao
ambiental. Comunidades em situacdao de vulnerabilidade
frequentemente apresentam maior exposi¢cao aos vetores
devido as condicOes inadequadas de moradia, deficiéncia na
coleta de residuos sblidos, auséncia de saneamento basico e
acesso restrito aos servicos de satde.

Além disso, as mudancas climaticas e as
transformacOes nos ecossistemas tém favorecido a
expansiao geografica dos vetores, ampliando o risco de
transmissdo e dificultando estratégias tradicionais de
controle. Nesse cenario, a abordagem da Satide Unica surge
como modelo estratégico para compreender a complexidade
dessas doencas, integrando aspectos ambientais, sociais e
biolégicos.

As doencas infecciosas emergentes, incluindo
aquelas transmitidas por vetores, tém sido associadas as
transformacdes ambientais e ao avanco das atividades
humanas sobre areas naturais, favorecendo o surgimento e
disseminacado de novos agentes infecciosos (Khalil et al., 2021).

No contexto brasileiro, observa-se que as doencas
tropicais negligenciadas, incluindo diversas zoomnoses,
apresentam  forte associacdo com  desigualdades
socioeconOmicas, sendo mais frequentes em populacoes
socialmente vulneraveis. Apresentam maiores
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probabilidades de infeccdo devido as condicbes de vida
e trabalho, a limitacdo de acesso a servicos de satude e a
exposicdo a determinantes ambientais que favorecem a
transmissdao dos agentes infecciosos (Houweling et al.,
2016).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar
a relacdo entre vulnerabilidades socioambientais e a
ocorréncia de zoonoses transmitidas por vetores, discutindo
os desafios enfrentados pela vigildncia epidemiolégica e
pelas estratégias de cuidado integral sob a perspectiva da
Satde Unica.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com
abordagem descritiva, cujo objetivo foi analisar a relacao
entre zoonoses transmitidas por vetores e vulnerabilidades
socioambientais, bem como os desafios enfrentados pela
vigilancia em satide e pelo cuidado integral.

A selecao dos estudos foi realizada considerando
artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos,
disponiveis em bases de dados cientificas PubMed e
Scielo, utilizando os descritores: “zoonoses’, “vetores’,
“vulnerabilidade” e “vigildncia epidemiolbgica”.

Foram incluidos artigos publicados em portugués
e inglés, disponiveis gratuitamente e que abordassem
a relacdo entre transmissdao vetorial, condicGes
socioambientais e politicas de satde publica. Foram
excluidos estudos que ndo apresentavam relacdo direta
com a tematica ou que possuiam limitacoes metodolégicas
relevantes.

ApOs a selecdo, realizou-se leitura critica e andlise
tematica dos artigos, permitindo a construcido da discussao
baseada nas evidéncias cientificas mais relevantes,
destacando-se cinco tematicas principais, 1.Vulnerabilidades
Socioambientais como Determinantes da Emergéncia de
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Zoonoses; 2. Alteracoes Ambientais e Expansdo dos Vetores;
3. Determinantes Socioecondmicos das Doencas Vetoriais;
4. Desafios da Vigildncia Epidemiolbgica e 5. Estratégias de
Enfrentamento sob a Perspectiva da Satde Unica, também
apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Categorias destacadas para discussao

Eixo Tematico

Vulnerabilidades
Socioambientais
como Determinan-
tes da Emergéncia
de Zoonoses

Alteracoes Ambien-
tais e Expansao dos
Vetores

Determinantes So-
cioecondmicos das
Doencas Vetoriais

Desafios da Vigilan-
cia Epidemiolbgica

Estratégias de
Enfrentamento sob
a Perspectiva da
Satde Unica

Descricao Sintética

Condicoes de pobreza,
urbanizacdo desordena-
da, degradacdo ambiental
e proximidade huma-
no-animal favorecem a
emergéncia e reemergén-
cia de zoonoses.

Desmatamento, mudan-
cas climaticas e modifi-
cacdo de ecossistemas
alteram a distribuicao
geografica e a densidade
de vetores.

Baixa renda, precariedade
habitacional, saneamen-
to inadequado e acesso
limitado aos servicos de
satide aumentam a expo-
sicdo e a vulnerabilidade.

Subnotificacio, fragi-
lidade dos sistemas de
informacao, limitacio
diagnostica e resposta
tardia comprometem o
controle das doencas.

Integracdo entre sati-

de humana, animal e
ambiental, com atuagao
multiprofissional e inter-
setorial.

Fonte: Autores (2026)
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Implicacoes em Satde
Publica

Maior risco de surtos,
necessidade de poli-
ticas intersetoriais

e fortalecimento da
vigilancia integrada.

Ampliacgao territorial
de doencas vetoriais e
surgimento de novos
cenarios epidemiol6-
gicos.

Persisténcia de ciclos
de transmissao e desi-
gualdade na carga de
doenca.

Dificuldade na conten-
¢ao precoce de surtos
e na formulacio de
estratégias baseadas
em evidéncias.

Promocao de agoes
preventivas sustenta-
veis, monitoramento
integrado e resposta
coordenada a emergén-
cias sanitéarias.



3 Resultados e Discussao

Vulnerabilidades Socioambientais como Determinantes
da Emergéncia de Zoonoses

As vulnerabilidades socioambientais constituem um
dos principais determinantes da emergéncia e disseminacao
das zoonoses transmitidas por vetores. Fatores como
desigualdade social, auséncia de infraestrutura sanitaria
adequada e precariedade das condicGes habitacionais
favorecem a proliferacdo de vetores e ampliam o risco de
exposicdo humana aos agentes infecciosos.

Estudos indicam que regides caracterizadas por
elevada vulnerabilidade socioecolégica apresentam maior
probabilidade de surgimento de doencas zoonobticas,
especialmente quando associadas a expansdo urbana sobre
areas naturais e a intensificacdio do contato entre seres
humanos e reservatorios silvestres (Winck et al., 2022).

Além disso, populacdes em situacdo de vulnerabilidade
social frequentemente enfrentam dificuldades de acesso
aos servicos de saude, diagnéstico precoce e medidas
preventivas, o que contribui para a manutencao dos ciclos
de transmissao e para o agravamento dos quadros clinicos
dessas enfermidades (Rahman et al., 2020).

Alteracdes Ambientais e Expansao dos Vetores

As transformacdoes ambientais exercem influéncia
direta na dindmica de transmissao das zoonoses transmitidas
por vetores. Processos como desmatamento, fragmentacao
de habitats e expansdo das atividades agricolas modificam
o0 equilibrio ecolégico e favorecem a adaptacdo dos vetores a
novos ambientes.

Pesquisas demonstram que Aareas submetidas a
intensa pressao antrépica apresentam maior probabilidade
de emergéncia de doencas zoonéticas, uma vez que a
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modificacdo dos ecossistemas altera a circulagdo dos
patégenos e amplia o contato entre reservatorios naturais e
populacoes humanas (Allen et al., 2017).

Determinantes Socioecondmicos das Doencas Vetoriais

As doencas transmitidas por vetores apresentam forte
associacdo com determinantes socioecondmicos, sendo
mais prevalentes em regiOes caracterizadas por pobreza,
desigualdade social e condicOes habitacionais inadequadas.
Estudos sobre a leishmaniose demonstram que a ocorréncia
da doenca esta relacionada a fatores como mudancas no uso
do solo, desmatamento, presenca de animais domésticos e
condicOes precarias de moradia, evidenciando a influéncia
das vulnerabilidades socioambientais na dindmica
epidemiol6gica da enfermidade (Buzanovsky et al., 2020).

Além disso, a auséncia de politicas publicas voltadas
a melhoria das condicbes de vida e ao acesso aos servicos
de satude contribui para a persisténcia dessas doencas,
reforcando a necessidade de intervencoes intersetoriais que
considerem os determinantes sociais da satade.

Desafios da Vigilancia Epidemiologica

A vigilancia epidemiolégica das zoonoses transmitidas
por vetores enfrenta desafios relacionados a complexidade
dos fatores envolvidos na transmissdao dessas enfermidades.
A necessidade de monitoramento simultdneo de aspectos
ambientais, sociais e biolégicos exige integracio entre
diferentes areas do conhecimento e fortalecimento das redes
de vigilancia em satde.

As doencas infecciosas emergentes apresentam
dindmica epidemiol6gica complexa, caracterizada pela
interacdo entre multiplos fatores que influenciam a
ocorréncia dos surtos e a disseminacdo dos patdgenos,
demandando estratégias de vigildncia capazes de identificar
precocemente mudancas no padrdo epidemiolédgico
(Mcarthur, 2019).
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Estratégias de Enfrentamento sob a Perspectiva da Saude
Unica

A abordagem da Satide Unica tem se consolidado como
modelo estratégico para o enfrentamento das zoonoses
transmitidas por vetores, ao reconhecer a interdependéncia
entre saide humana, animal e ambiental. Essa perspectiva
favorece o desenvolvimento de estratégias intersetoriais que
permitem maior integracao entre politicas ptblicas, servicos
de satde e instituicobes ambientais, contribuindo para
respostas mais eficazes as ameacas epidemiolégicas (Ryu et
al., 2017).

Entretanto, a implementacdo dessa abordagem ainda
enfrenta desafios estruturais, incluindo fragmentacdo
institucional, limitacao de recursos financeiros e dificuldades
na articulacdo entre diferentes setores governamentais,
especialmente em paises em desenvolvimento (Yopa et al.,
2023).

A superacdao dessas barreiras exige investimentos
em capacitacdo profissional, fortalecimento da governanca
intersetorial e ampliacdo da cooperacao entre instituicoes,
possibilitando a construcdo de estratégias sustentaveis de
prevencao e controle das zoonoses transmitidas por vetores.

4 Conclusao

As zoonoses transmitidas por vetores constituem um
problema complexo e multifatorial, fortemente associado
as vulnerabilidades socioambientais e as transformacoes
ambientais provocadas pela acdo humana. Evidéncias
cientificas demonstram que desigualdades sociais,
ocupacio desordenada do territério, degradacdao ambiental
e precariedade das condicbes sanitarias contribuem
diretamente para a emergéncia, manutencdo e expansao
dessas doencas, ampliando os desafios para a satde piblica e
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para os sistemas de vigildncia epidemiolégica.

Além disso, a intensificacdo das interacdes entre
seres humanos, animais e ambiente favorece o surgimento
de novos patogenos e a adaptacdo dos vetores a diferentes
contextos ecoldgicos e urbanos. Populacdes em situacdo de
vulnerabilidade apresentam maior exposicdo aos fatores
de risco e menor acesso aos servicos de saude, diagnoéstico
precoce e medidas preventivas, perpetuando ciclos de
transmissio e agravando as desigualdades em satide, o que
evidencia a necessidade de estratégias mais abrangentes e
interdisciplinares de enfrentamento dessas enfermidades.

Nesse contexto, a adocdo da abordagem da Satde Unica
mostra-se fundamental para o desenvolvimento de acOes
intersetoriais capazes de integrar satidde humana, animal e
ambiental. O fortalecimento da vigildncia epidemiolégica,
associado a implementacdo de politicas publicas baseadas
em evidéncias cientificas, educaciao em satde e participacdo
comunitairia, constitui estratégia essencial para reduzir a
incidéncia dessas doencas e promover o cuidado integral,
especialmente entre populacdes mais vulneraveis.
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Saidde Unica e Comunidade: Integracdo de Estudos no
Maranhdo e Tocantins — Volume 2 relne pesquisas e
reflexdes que evidenciam a conexdo entre sadde humana,
animal e ambiental sob a perspectiva da Saide Unica. A
obra aborda temas como inseguranca alimentar, doencas
diarreicas, mudangas climaticas, biodiversidade,
zoonoses, saude da mulher, sistemas de informagcdo em
saude, pericia criminal e saberes tradicionais relacionados
ao uso de plantas medicinais.

Com foco nas realidades do Maranhdo e do
Tocantins, os capitulos destacam desafios e
potencialidades dos territérios, promovendo o didlogo
entre ciéncia, comunidade e gestdo para fortalecer agdes
integradas de vigilancia, cuidado e sustentabilidade.
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